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RANKING FIFA 


LA SCALONETA 
SIEMPRE ARRIBA 


Luego de la doble fecha de 
marzo, la federación dio a 
conocer el listado de las 
selecciones nacionales: 
Argentina cumplió iun año! 
ocupando el primer lugar. 
Además, Bélgica escaló 

al 3er puesto, desplazando 
a Inglaterra, y Brasil se 
mantiene quinto. 


a Scaloneta sigue en lo más alto de todo. Ayer, 

la FIFA hizo pública la actualización del ranking 

de selecciones nacionales, tras la doble fecha 

[de marzo. El cruce entre varios países de re 
nombre dejó vencedores y vencidos, repercutiendo 
sus resultados en el puntaje final. Y si bien la Albice 
leste se mantuvo en la cima, hubo varias modificacio 
nes, tanto en el podio como en el Top 10. 

Tras los triunfos ante El Salvador (3-0) y Costa Rica 
(3-1). el equipo de Scaloni se aseguró permanecer en 
la cima del ranking por, al menos, 12 meses consecu- 
tivos, el período más extenso para el equipo argenti 
no. La Scaloneta ascendió al primer puesto en abril de 
2023, después de haber acumulado una sólida canti 
dad de puntos durante el Mundial, además de superar 
2-0 a Panamá y 7-0 a Curazao. Desde entonces, no ce- 
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LA SELECCIÓN FESTEJA. UN AÑO DOMINANDO EL RANKING FIFA. 
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dió su posición. En segundo lugar se encuentra Fran- 
cia, con 1840 unidades. Aunque sufrió una derrota por 
2a O ante Alemania, el equipo galo se recuperó al ven- 
cer a Chile por 3-2. El podio lo completa Bélgica, que, 
a pesar de empatar O a O con Irlanda y 2 a 2 con Ingla- 
terra, logró desplazar a los ingleses del tercer lugar. 
Brasil se mantiene 5° con 1788 puntos. Después, apa- 
recen Portugal (6°), Países Bajos (7°), España (8°), Ita- 
lia (9°) y Croacia (10°). Colombia escaló al 12” lugar y 
Uruguay cayó al 14* puesto. 


CARUSO LOMBARDI 


CONSEJOS A 
PASSARELLA 


El nuevo deté de Miramar Misiones de 
Uruguay contó en un streaming que el 
Kaiser lo contactó cuando era 


presidente de River y el equipo “ya tenía 
la soga al cuello con el descenso”. 


sto no lo sabe nadie. Daniel Passarella ha 
bló conmigo cuando River ya tenía la soga 
al cuello con el descenso”. Así, Ricardo Ca 
ruso Lombardi hizo una fuerte revelación 
que llamó la atención y hasta generó un poco de de- 
bate entre los hinchas de River. Es contrafáctico y 
jamás se sabrá qué hubiera sucedido, por más que 
su historial de siete clubes salvados (Argentinos 
dos veces, Quilmes, Newell's, Racing, San Lorenzo 
y Sarmiento) sea favorable. Así, el experimentado 
deté pareció sugerir que el Millo lo quería llevar para 
salvarse del descenso: “Passarella estuvo en casa 
charlando y me comentó la situación, él no estaba 
acostumbrado a eso. Le dije que iba a ser difícil y 
algunas cosas que pensaba que le podían pasar. El 
tema es que yo estaba en otro equipo”, relató el fla 
mante entrenador de Miramar Misiones, en el pro 
grama de streaming Tres al frente. Ayer, Caruso con- 
firmó dirigirá a ese club, que pelea por mantenerse 
en la Primera División del fútbol uruguayo, en lo que 
será su retorno a las canchas luego de tres años. 


Toto Salvio recordó su paso por Boca. 


“EXTRAÑO MUCHO, FUE UN PRIVILEGIO”. 


SAQUEN CUENTAS 
Con dos fechas en juego, solo Godoy Cruz 
está ya clasificado y hay 16 equipos que 
pelean. Hoy, Argentinos busca despegar. 
ARG. JRS. (24 PUNTOS Y +11) — GODOYCRUZ(26PTS.Y +10) 
DLE Y TP SARMIENTO (1) 
14 BARRACAS (1) W BOCA (V) 
TALLERES (22 PIS Y) LANÚS (23 PUNTOS Y +9) 
13° IND. RIVADAVIA (L) RACING (V), 
14 INDEPENDIENTE 14 ESTUDIANTES (U) 
+4) NEWELL'S (PIS. +1) 
TP INSTITUTO () TP BOCA (N) 
14 ARGENTINOS (V) 14° DEFENSA (V) 
RIVER (21 PTS. V413) DEFENSA (20 PIS. Y +1) 
1? R. CENTRAL (1) 13° SAN LORENZO (V) 
1P INSTITUTO (Y) 14 NEWELLS (Y) 
VÉLEZ (21 PTS. Y +0) BOCA (19 PTS. Y +6) 
13 ARGENTINOS (U), IB NEWELLS (V) 
14 IND. RIVADAVIA (V) TP ESTUDIANTES (V) “Suspendido 
INDEPENDIENTE (19 PTS. Y +3) 3 GO00 OU (y 
IB BANAELD M), (18 PTS. Y+7) 
14P TALLERES (L) IB" LANS (y 


INSTITUTO (17 PTS. Y +4) T BELGRANO (Yj 
Jp dae ! ESTUDIANTES (1 MSY 


JPRVER(O TP CENTRAL CÓRDOBA (N) 
GIMNASIA (I6 PIS. Y-3) TBOG ("Suspend 
IBATL TUCUMAN (V) Ñ em 
WOO) UNIÓN (17 PTS. Y +2) 
TP BELGRANO () 
a pelea por entrar a ¡GRE 
losplayofíscdelaCopa  SANTORENZO (15 PTS. Y -2) 
de la Liga está que IP DEFENSA () 
rde, con 16 equipos Je C CORDON) 
buscando sacar boleto y solo 


dos fechas en juego. Hoy, el 
Bicho intentará despegarse 
ensuzona en su visita a Vé- 
lez yel Rojo, sacarle el cuarto 
lugar a River. Godoy Cruz es 


ASÍ [ESTARÍAN HOY LOS CRUCES 


elúnicoconlugar asegurado. 
Ante igualdad de puntos, se 
define por diferencia de goly. 
luego, por tantos a favor. 
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U. Católica (E) O vs, Cruze 


Pis. D Pis. PI PG PEPP 01 Ge 
ESTO ieu 1101000 
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[studante AA | Detin s Beia 
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3110031 li fortaleza 3110020 
2 boca 1101000 
3 Haoa o 110 1000 
45h 81001107 
¡cora (P) 0 5 Boca 

Bocas. Sp Trinidense 3A2100 
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Wo 3110041|BMGrum 3110037 
xni 3 11 à | ranis 1101011 

1 3 (als 1101011 
4 Netropoltams 8 100 12 3 
Cua vs Lanús 
lanis vs. Dep. Garcilaso 11/419.00 
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Equipo — Pis. PIPG PE PP Gf Ge 
Num 3110020 
fü 3110010 
3 Coquimbo Unido 8 1 0 0 1 0 1 
AS loueo 8100102 
Sp Luqueño s Racing? 
Recagas Bragartno LEE] 
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TA mo W^ m 65 


WT G. Falcón 6 
4-4-2 T 


u 
Y o Paula ao Avilaba4 — TF 


N. Colombo 6 G. Conti 7 A. Garcia Basso 7 Promenio 
Rrra Do N T T u Ea 
" Marti š Ai i 
T RRjSS ^ LCon55,5 TT G. Martirena 5 S. Sosa8 _ A. Almendra 8 FE Mura 6 
D.Ríos4,5 N.Maná5 Rodríguez 5,5 
T 
z A.Aarez 4,5 pg R. Martínez 8 T 
STV 6 Suárez /34-D. Vera 5 A STIS" W 22-Ferreira /28-D. Acosta S A. PTZT V 15-Martirena / 474, Galván 7 A ST Y 34-Mura/ 387. Rubio 5 A. 
ST25' V 10-Maná /11-S. Fretes 5 A. V 9-Avarez/ 7-D. Alegre 5 4 ST35' Y 37-Comas / 21-5. ST18' Y 32Almendra / 36-8. Zuculini 5 A ST28" W 10-R. Martinez / 8-J. Quintero 6 A 
Ferreira A SUPLENTES 12-Aguilar, 20-Otálvaro, -Leguizamón, 24-Ledesma, 8-Mendoza, 14-Benitezy31- | ST 33* V 20-Conti / 3-Di Cesare A SUPLENTES 25-Cambeses, 30-Sigali, 5-Nardoni, 7-Salas, 18-Urziy 28- 
Cáceres. Solari 
GOLES © PT 42' A. Martínez (R) y © PT 45' R. Martínez (R). eneak 
TARJETAS — ST 4' Rojas (S), ™ ST L'R.Martinez (R), ™ ST 26' Conti (R), ™ ST 35'Rios (S)y ™ ST39' Sosa (R). DEL PARTIDO 
ÁRBITRO G. Tejera (Uru) 6 - Sin problemas en un partido que no tuvo polémicas. o 
LÍNEAS M. Soppi (Uru) 6 - y P. Llarena (Uru) 6 PO 
VAR A. Garcia (Uru) 1 
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on un ojo 
en la defi- 
nición de 
la Copa de 
laLiga don 
deestácbi- 
gadoaga 
narle el domingo a Lanús 
para seguir con chances, 
Racing inició su camino en 
la Copa Sudamericana. Por 
más de tratarse de la com- 
petencia que será prioridad 
para Costas. el contexto lo 
obligó a debutar en Para 
guay con un equipo mixto, 
sin Juanfer Quintero como 
máxima referencia pero sí 
con Maravilla Martínez, hoy 
la individualidad más im. 
portante de la Academia. 
EI DT tenía que cuidar 


piernas y, de lo posible. li 


IMARADONA 


OTRO GOL 


PARA ABRIR 
PARTI EL 


to 
Y 
A MARAVILLA MARTÍNEZ x 


quidar rápido a Sportivo Lu: 
quefio para seguir cuidan- 
do jugadores. El plan le sa 
lió redondo: hizo los goles 
en el primer tiempo, el se 
gundo lo reguló y llegará 
fresco al fin de semana 

Tan superior se sintió y 
se mostró Racing cuando 
jugó a fondo que terminó 
dejando una imagen deslu 
cida de manera injusta ein- 
necesaria. En los primeros 
45 minutos, cuando el par 
tido todavía tenía parida: 
des, el visitante fue el due- 
fio absoluto del juego. Desde 
la buena distribución de 
Sosa y la lucidez de Almen 
dra, el equipo de Costas en 
contró muchos espacios 
ante un equipo limitado. De 
inicio nomás, Baltasar dejó 
mano a mano a Maravilla y 
definió al palo. Raro, porque 
el ex Instituto no suele fa- 
llar. De todas formas, esa 
jugada no bajó su autoesti- 
ma. La Academia siguió ju 
gando con la pelota y sin de- 
sesperarse. Sabía que los 
goles iban a llegar de Se 
un momento a otro, Y 


Racing debutó con 
triunfo en la Copa 
y el plan le salió 
perfecto: Costas 
cuidó jugadores 
para el domingo, 
lo liquidó rápido e 
hizo más cambios. 
Maravilla gritó 
otra vez y Roger 
volvió con pix 


«T» 


CHENEMIGO 
A MARCELO FERREIRA A 


COPA SUDAMERICANA ILI 


lo hicieron sobre el fi 
nal. A los 42; Almen- 
dra volvió a dejar solo al go 
leador y esta vez fue gol. 
Maravilla la punteó ante la 
salida del arquero y puso el 
merecido 1-0. Los paragua 
yos sintieron el golpe, inten- 
taron adelantarse y tres mi 
nutos después legó el segundo. 
Desborde a pura potencia 
de Galván (entró por el le- 
sionado Martirena), centró 
para Maravilla y habilitación 
para Roger. El colombiano, 
en su vuelta y en la única 
clara que tuvo, mostró toda 
su jerarquía. Hizo una pau 
sa dentro del área chica 
dejó en el césped a un cen- 
tral y al arquero, y definió 
para liquidar el partido. 
Con dos goles de desven- 
taja, Luqueño quedó dema: 
siado lejos y Costas apro 
vechó para seguir cuidando 
jugadores de cara a Lanüs. 
Sacó de inicio a Mura y Al 
mendra y pagó el costo. Sin 
el ex Boca, la visita perdió 
la pelota y ya no pisó fuer 
te en su lugar. Con Zuculi. 
ni, volante más de marca 


Equipo — Pis. PIPG PEPP Gf Ge 


"p 31100270 
Khxwi 3110010 
3 Coqumbo 8100101 

9100102 
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la Acadé se quedó sin con 
ductor y con poco sufrió al- 
gün ataque del local, que de 
haber tenido más jerarquía 
en los ültimos metros po 
dría haber descontado. 
Racing terminó jugando con 
el reloj y sin preocuparse 
por la imagen que iba de 
jando. Con los tres puntos 
en el bolsillo y la mente en 
el torneo local, hizo su tra- 
bajo en apenas 45 minutos 
y con eso le alcanzó para 
debutar con triunfo en la 
Copa Sudamericana. Y, lo 
más importante para Cos 
tas, es que pudo adminis- 
trar energías. 


LE PEGÓ DURO 
Y SIN PELOTA A 
MARAVILLA: SE 
GANÓ BIEN LA 

TARJETA AMARI- 
LLA. ASÍ NO. 


TERMINATOR( $8 


x DARÍO RÍOS + 


"DIMOS UN PRIMER PASO MUY IMPORTANTE. DA GUSTO 
JUGAR CON MARAVILLA Y ROGER. HAY UN GRAN PLANTEL: 


¡A TODO O NADA! 


Entre torneo local y 

Sudamericana, 
la lemia tiene 
tres encuentros clave 
en apenas siete días 
de diferencia. 

Racing viene cumplien- 
do los deberes. Llegaba de 
conseguir un triunfazo en 
su visita a Central Córdo- 
ba de Santiago del Estero 
para seguir teniendo chan- 
ces en la Copa de la Liga 
Profesional y sumó tres 
puntos importantísimos 
frente a Sportivo Luque- 
ño para iniciar la Copa Sud- 
americana de la mejor ma- 


nera. Sin embargo, el equipo 
no tiene tiempo de des- 
canso y contará con va- 
rios encuentros clave para 
su continuidad en los dos 
frentes. 

Conel 2-0 en Paraguay 
ya en el pasado, la Acade- 
mia deberá dar vuelta la 
página y enfocarse en lo 
que será el duelo del do- 
mingo a las 18.30 ante 
Lanús, en el Cilindro de 
Avellaneda. Un cruce ante 
un rival directo por la lu- 
cha de meterse en los cuar- 
tos de final de la compe- 


tencia local. En este momento, 


los de Gustavo Costas es- 
tán dos puntos por deba- 
jo de Defensa y Justicia, 
el último que está acce- 
diendo a los playoffs y ne- 
cesitan vencer para con- 
tinuar soñando con el título. 

Como si fuera poco, el 
miércoles tendrá la segun- 
da batalla por el torneo i 
ternacional. Otra vez será 
en Avellaneda y ante Bra- 
gantino de Brasil, el rival 
más complicado de un Gru- 
po H que también cuenta 
con la presencia de Co- 
quimbo Unido de Chile. 
Una victoria será funda- 


mental para dar un paso 
más rumbo a la meta de 
pasar de ronda e ir a los 
octavos de final, fase a la 
accederá en caso de fina- 
lizar líder de la zona. 
¿Luego? En la última fe- 
cha de la fase regular de 
la Copa de la Liga (toda- 
vía no se definió el día), 
Racing viajará a Córdoba 
para medirse a Belgrano, 
ya sin chances de clasifi- 
carse pero con el objetivo 
de sumar para la tabla ge- 
neral. Así, tendrá tres par- 
tidos importantísimos en 
apenas una semana. 


COSTAS MARCÓ QUE ERAN TODAS FINALES Y LAS VIENE GANANDO. 


| P6 RA wueioo (9) VS- RACING 2 [f] ome 
UNO X U30 


RACING 


MATÍAS ARENA 


ET G. Arias 6 O 


El conjunto paraguayo contó con algunas 
aproximaciones pero no lograron lastimarlo. 
Respondió bien en los centros y cerró el 
duelo con el arco en cero. 


TEF N. Colombo 6 


Se entendió bien con Conti y García Basso. 
Una buena actuación para ganar en 
confianza. Firme por arriba y por abajo. 


"ET G. Conti 7 


No tuvo inconvenientes con los puntas de 
Luqueño, no se complicó con el balón en los 
pies y ganó en la altura. Vio la amarilla por 
un cruce a Rojas. Di Cesare ingresó por él 


uando se descui 
daban, Maravilla 
Martínez los no 
queaba. El boxea 
dor, Sergio. Pero esa frase 
podría aplicarse perfecta 
mente para el goleador. 
Adrián, el 9 sensación del 
fütbol argentino. Que lo es 
por su historia de vida, por 
que pasó de Instituto a Ra 
cing sin pesarle ni un poqui 
to la responsabilidad y porque 
no consiguen pararlo. 
Anoche, en un partido 
que no se presentaba 
trabado, pero sí que es 
taba costando abrir, el 
centrodelantero fue la 
llave del triunfo de una 
Academia que, si se per: 
mite soñar, es en gran 
parte por su killer. 

Es un robot con la 
mira puesta en la red. 
Lo demuestran sus acier 
tos y también sus ye: 
rros. Porque es verdad. 
Martínez erró un mano 
a mano tempranero, pero 
habría sido gol de no ser por 
la buena estirada del arque 
ro Falcón. De todos modos, 
como un robot, un Termi- 
nator del gol, el 9 de 31años 
aprendió de esa jugada y se 
corrigió a los 42 minutos. 
cuando volvió a quedar face 
to face por un delicioso pase 
de Almendra (la misma co- 
nexión de hace unos días 
ante Central Córdoba) y en 
vez de abrir el pie optó por 


de Copetti 


MARAVILLA 
LLEVA 12 


GOLES Y DOS 
ASISTENCIAS 
EN 14 JUEGOS. 


zo arriba. Esta vez, el uno 
no pudo hacer nada. 

Su trabajo ya estaba he- 
cho. Había metido su 12* gol 
en14 presentaciones -para 
encontrar números simila 
res habría que volver al 2022 
pero fue por 
más. Y más no significa se- 
guir metiéndola, aun cuan 
do a los goleadores nunca 
se les cierra el estómago. 
porque Maravilla es un 9 hu- 
milde. Lo prueba en sus re- 


luego de que sufriera una molestia. 


"HE A. García Basso7 
Una nueva actuación sólida para seguir 


afianzándose con una camiseta bien pesada 
como la de la Academia. 


I G. Martirena 5 


Volvía a la titularidad tras casi dos meses y duró 
apenas 26 minutos. Sintió una molestia 
muscular y debió ser reemplazado por Galván. 


"ET S. Sosa 8 


Volvió a jugar en la mitad de la cancha dejando 
de lado la posición de libero. Bien en la 
distribución. Manejó los hilos. 


'E7 A. Almendra 8 


Sin estar diez puntos desde lo físico, el 
volante se acopló a Santiago Sosa 
en la mitad de la cancha y tuvo un 
pase precioso para asistir a 
Martínez en el 1-0. Fue reemplaza- 
do por Zuculini en el inicio del 
complemento para resguardario 


"ET F. Mura 6 


Fecha tras fecha, Adrián 
Martínez demuestra por 
qué es uno de los 
jugadores del momento: 
convirtió otra vez y 
asistió para darle una 
nueva alegría a Racing. 


des sociales, dejándo: 
les mensajes de alien 
to a sus compañeros: 
frente a las cámaras, 
como cuando le tiró 
buena onda a su lade. 
ro en el ataque, Maxi 
Salas, y también en la 
cancha. Cuando pudo 
engrosar su planilla go- 
leadora, el top scorer 
de la Copa de la Liga - 
compartido con Borja 
en 10- eligió ayudar a 
que Roger Martínez se sa 
cara la mufa y metiera el 
suyo: fue pase al medio y 
definición exquisita del co- 
lombiano. 

Y completó los 90; Ma- 
ravilla. Como casi siempre, 
salvo por cuatro partidos 
(ya jugó un total de 1.108”) 
Porque el ex Instituto es más 
que necesario para que el 
engranaje de Costas funcio- 
ne con normalidad, para que 
Racing la meta y. claro, para 
que Racing gane. 


el puntina 


mr 


Ante las lesiones, el defensor volvió a recostarse 
por el sector izquierdo. Sin embargo, luego de la 
salida de Martirena. Costas lo cambió de banda. 
Criterioso para atacar y sin inconvenientes en el 
retroceso. Salió en el ET en lugar de Rubio. 


"EZ B. Rodríguez 5,5 


Arrancó en posición de enlace por detrás de los 
Martínez para ganarles la espalda a los volantes 
rivales. Complicó con su verticalidad y le dio un 
gran pase a Maravilla a los 4' del PT, en la jugada 
que dio en un palo. Le anularon bien un gol. 


TT R. Martínez8 O 


Enel tercer partido que compartió ataque con 
Maravilla, Roger estuvo en sintonía, se entendió 
con su homónimo, quien le dio una asistencia 
para el 2-0 parcial. Definición cinco 
estrellas para demostrar toda su 
calidad: no se desesperó y dejó 
sentado a dos rivales en el piso 
para empujar la pelota al arco. 
Fue reemplazado por Juanfer. 


"ET. A. Martínez 9 Ox 


on el arco entre 
a de la Academia. 


Siemp 


Tuvo un remate que dio en un palo en el 

inicio del partido, se descargó en e 1-0 y 

como si fuera poco, asistió a Roger para 

estirar la ventaja antes del cierre de la 
primera etapa 


"UT |. Galván 7 


Entró bien y participó de la jugada del 2-0. 


ETT. Rubio 5 


Claridad en el juego y con buenos pasajes. 


"EF B. Zuculini 5 
Le dio mayor equilibrio al mediocampo. 


T J. Quintero 6 
Sumó minutos y metió un pase exquisito a 
Maravilla que pudo ser el 3-0. 


“EP M. Di Cesare 


Sin problemas en su ingreso. 


W G. Costas 7 


Su Racing no tuvo problemas para superar 
con facilidad a Luqueño, Triunfo clave para 
sumar de visitante y llegar con confianza al. 
duelo clave contra Lanús por el torneo local. 


ADEMÁS DE SU CALIDAD, EL 9 DEMOSTRÓ HUMILDAD: SE LA DEJÓ SERVIDA A ROGER PARA EL 2-0. 


QUÉL LO TIRÓN, CHE 


lestia muscular en el pri- 


lar en la era Costas, el 15 


puer una eret y | mer tiempo y debió salir | perdió terreno y, ante las 
duró apenas 26' en reemplazado en lugar del | lesiones y la aparición de 
cancha. Seguirán de | pibe Ignacio Galván. Mura por el sector izqui 
cerca al volante. El charrüa no jugaba | do, el entrenador se incli- 
Volvía a la titularidad | desde el inicio de la ter- | nó por darle la confianza 
después de mucho tiem- | cera fecha de la Copa de | contra Sportivo Luquefio. 
po y apenas duró 26 mi- | la Liga Profesional frente | — El jugador será evalua- 
nutos en cancha. Gastón | a Estudiantes (0-0). Si | do para determinar el gra- 
Martirena sufrió una mo- | bien empezó siendo titu- | do de la lesión. 
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LEJ soca v 


En su nuevo rol fue 
m presentó a 
ema, Zenón y 


Con Barco, uno 
de los conflictos 
El Colo se fue 
antes de tiempo al 
ejecutar su cláu- 


Primeros contratos 3 
Blanco. Tres | Política de gestión, ya | E Y sula de 10 palos. A 
refuerzos, tres , i j ` 1 | blindó a ocho juveniles ' Román no le gustó 
aciertos... 1 y wi DEUM |! hasta fines de 2028. PTA QU nada su actitud. 


RIQUELME CONDUCCIÓN > 4 yO A 


i 
- 


w 


Román cumple hoy 100 días 
¡como presidente. Una gestión 
: que en este corto tiempo tuvo 
: aciertos, cambios radicales y, 
: por ahora, ninguna reunión de 
: CD. Aquí, el primer balance... 


Con Ameal, más 
distanciados 
Nose los ve juntos 
y larelación está 


más rota que 

nunca. El hoy vice 
sólo forma parte de 
actos protocolares. 


Ep el cambio no 
E 
lesté tan lejos en cuan- 


to alas intenciones de mos- 
trar un camino distinto. 
Por ejemplo, en lo que 
concierne a la comisión di- 
rectiva. Con muchos nom- 
bres nuevos, movimientos 
en las funciones y todavía 
hoy -a más de tres meses 
de haber asumido- sin ha- 
ber celebrado ninguna reu 
nión oficial. Ni siquiera la 


que valida los cargos que € 


sus miembros ocupan en 
las diversas áreas del club. 
Tal vez la permanencia 
de Román en sus oficinas 
del Predio de Ezeiza cons- 
pire para que no haya exis- 
tido tal cónclave, que mu- 
chos de los 28 miembros 
elegidos en la lista que ganó 
la votación del 17 de diciern- 
bre pasado reclaman. O tal 
vez la distancia entre el nue- 
vo mandamás y su ahora 
Vice primero sea el motivo 
por el cual la bendita junta 
aún está pendiente 
Esarelación, tal como se 
preveía, está más rota que 
nunca. Ameal no sólo no for- 
ma parte de ningún círculo 
íntimo ni de influencia de JR, 
sino que tampoco le queda- 
ron laderos propios de su 
tiempo como presidente 
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Está claro que su presencia 
en la lista fue producto de 
una negociación que sola- 
mente le sirvió para demos- 
trar su carácter y poco para 
algün fin político. Sobre este 
punto cabe destacar (mu- 
chos internamente lo hacen) 
que esa con esa tensión mi- 
nimizada a una relación per- 
sonal rota, la convivencia 
unificada en un club -y ya no 
en lo que antes muchos de- 
nominaban "Boca Ezeiza" y 
"Boca Brandsen"- ya no tie- 
ne tantas divergencias. 

Por ejemplo, la guerra fría 
sobre el proyecto Bombo 
nera hoy se convirtió en la 
ya nula posibilidad de darle 
lugar a aquel 360 que pro 
mulgó durante casi una dé- 
cada el propio Ameal. En ese 
sentido, Riquelme parece 
estar decidido a dar el paso 
histórico de una reforma que 
eleve por fin la capacidad 
del estadio, resolviendo la 
cuestión incluso sin la nece- 
sidad de comprar las pro- 
piedades linderas. Mientras, 
los trabajos de refacciones 
(como ocurría en la gestión 
anterior) no se detienen. 

En lo más visible, es de- 
cir en lo que respecta al fút: 
bol y aquello que toma re- 
percusión mediática, la nueva 


A 


DECISIÓN TRASCENDENTE! 


Reuniones de 
No se oficializaron las 
autoridades ni hubo 
cumbres de la CD. 


et 


LA BOMBONUEVA 


etapa tiene en JR a un per- 
sonaje mucho más activo, 
como por ejemplo siendo 
quien comanda las confe- 
rencias de prensa donde se 
presentan a los refuerzos. 
También se puede marcar 
como una novedad la mu- 
cho más asidua presencia 
de Román en cada partido 
de visitante del equipo, ya 
sea en viajes al Interior como 
en canchas más cercanas. 

Los plenos que viene acer- 
tando en materia de contra- 


taciones también implican 
una diferencia con sus tiem- 
pos donde sólo era el hom- 
bre fuerte del fütbol. Prime- 
ro, la evolución del equipo y 
-sobre todo- la tranquilidad 
con la que viene trabajando 
el plantel, le dan a la elec- 
ción de Diego Martínez como 
director técnico la derecha 
de haber apuntado bien 
Los refuerzos, en tanto, 
no se quedan atrás. Kevin 
Zenón ya se metió en la gen- 
te y muchos lo ven como un 


jugador que durará poco en 
el club porque pronto lo bus- 
carán desde el exterior, sien- 
do ya una de las grandes fi- 
guras del plantel. Cristian 
Lema se ganó el rótulo de 
Jugador nacido para Boca. 
Y Lautaro Blanco, arribado 
sobre el inicio de la Copa de 
la Liga como tercer lateral 
izquierdo, se ganó el pues- 
to a fuerza de buenas ac- 
tuaciones y con influencia 
decisiva en varios goles xe 
neizes en lo que va del 2024, 

También a esta altura el 
tiempo le está dando la ra- 
zón a Román respecto de su 
banca a Cavani. El urugua- 
yono tuvo un buen cierre de 
2023 y desde la conducción 
del club se lo señaló perma 
nentemente como el faro a 
seguir. Sus siete goles en los 
últimos cinco partidos ava- 
lan los dichos de JR. 

Hubo tiempo también 
para la resolución de con 
flictos, y ante situaciones si- 
milares, el desenlace fue dis 
tinto. El primero fue el que 
se desató con la salida de 
Valentín Barco, quien prime- 
ro acercó -a través de su re 
presentante Adrián Ruocco- 
una oferta que fue rechaza 
da, dando lugar a que el Colo 
termine ejecutando su cláu- 


COPA DE LA LIGA Ll 


Ezeiza sigue 
siendo su búnker 
Román no usa la 


oficina presiden- 
cial de Brandsen y 
Pas desde Boca 
redio, un cambio 
radical e histórico. 


sula de salida. 

Esa situación fue el dis- 
parador para la primer apa- 
rición pública de Román lue- 
go de ganar las elecciones. 
Con su habitual recorrida 
por todos los temas, pero 
con el foco puesto en dejar 
expuesto al jugador por su 
decisión de romper el vín- 
culo con Boca. "Eso no se 
hace”. sentenció JR. 

La otra situación, con el 
mismo representante, ter 
minó con un final feliz, ya 
que Marcelo Weigandt ter- 
minó renovando su contra- 
to por casi cuatro años y ce- 
dido al Inter Miami, cuando 
se descontaba que queda- 
ría libre en el mes de julio. 

Por ültimo, y siguiendo 
con una política que se ini- 
ció en el ciclo anterior, el 
operativo blindaje de los ju- 
veniles es algo así como una 
cuestión de estado en el 
club. Son ocho ya los pibes 
que firmaron su primer con- 
trato y la extensión prome- 
dio los lleva hasta 2028. 

Con buenas, con polémi- 
cas, con aciertos. Agitados, 
como cualquier cuestión en 
el Mundo Boca. Así pasaron 
estos primeros 100 días ro 
manistas. Una historia que 
se escribe a diario. 


uan Román no será un pre- 
sidente al que se lo pueda 
catalogar bajo los cánones 
del pysique du role que ca 
racteriza el cargo. De mo- 
vida, porque a JR le gustan 
más los caminos rurales 
que las autovías. Se mueve mejor en las 
penumbras y en los silencios entrecor- 
tados de las charlas acotadas que bajo 
las luces de neón de los comités y los 
griteríos sordos de las tertulias. Pero que 
no se confunda la cautela con la inac- 
ción o la pereza: la política a baja inten- 
sidad es gestión camuflada. 

Eso sí, el club se mueve con el mismo 
sigilo, pero bajo el ritmo impiadoso de 
su omnipresencia. Riquelme es poco 
afecto a la institucionalidad entendida 
como un sinónimo de burocracia. Por 
eso. hay cargos sin cubrir. comisiones a 
medio formar, oficinas sin dueño. En lo 
que en otro caso sería un sinónimo de 
desorganización y desidia, en él ese con- 
cepto no aplica con el mismo rigor, sen- 
cillamente porque Román opera dife- 


rente, en otra sintonía. Las cosas, 
simplemente, se hacen a su manera; sin 
protocolos ni membretes. 

Entonces, paradójicamente, el club 
funciona mejor que cuando todos los 
cargos tenían nombre con saco y cor- 
bata pero claro, el problema por enton- 
ces era que el doble comando producía 
corrientes que se anulaban entre sí, o 
desataban remolinos internos que eran 
antes perjudiciales que productivos. En 
efecto, el polo de poder real que Román 
construyó en Ezeiza como vicepresiden- 
te y que fue erosionando el poder for- 
mal de Jorge Ameal, ya no tiene un con- 
trapeso que lo frene, ni le quite energías 
para una interna que desapareció al ca- 
lor de su aplastante triunfo electoral con- 
tra el macrismo residual que lo ungió 
como la voz univoca, con sus más y con 
sus menos, que marca el destino de este 
Boca. 

Y así, liberado de ataduras palacie- 
gas, el club se mueve suelto, más armó- 
nico, en las corrientes subterráneas del 
riquelmismo. El presidente se enfocó en 


dos ejes fundamentales: el fútbol y la 
Bombonera. Después de cuatro años de 
duro aprendizaje, Riquelme afinó el lá- 
piz de las decisiones. Eligió a un entre- 
nador, Diego Martínez, más afin a su 
pensamiento futbolero, y de una capa- 
cidad tal que le aplaca el instinto animal 
de intervenir como si todavía fuera ju- 
gador. Además, ahora elige mejor a los 
refuerzos, mientras cosecha la siembra 
de su política más sana: la inversión en 
las Inferiores para, lo que es más difícil, 
darles lugar a los pibes en la Primera. 
Con la Bombonera, después de muchos 
años de mejoras más estéticas que es- 
tructurales, se mueve con secreto so- 
viético en la búsqueda de un proyecto 
de ampliación, que no implique la labe- 
ríntica quimera de comprar propieda- 
des de dudosa procedencia. Así, mien- 
tras el equipo crece como nunca antes 
en su gestión en el fútbol y el Templo pa- 
rece tener un destino renovado de cara 
al futuro (lo que sería un logro enorme), 
este Riquelme presidente, disfuncional 
y todo, parece saber bien adónde va. 


Le hizo un golazoa + 
San Lorenzo pero 
enel entretiempo 
salió por una 
molestia y no 
volvió al banco. 


[^ 


emaliai aleron 


o fue una salida 
más. Cuando Edin- 
son Cavani tuvo 
que dejar la can 

cha en el entretiempo del 

partido con San Lorenzo por 
una sobrecarga en el isquio 
tibial izquierdo, enseguida 

la preocupación invadió a 

los hinchas de Boca. Y no 

estaban equivocados. Cua. 
tro días después de esa si 
tuación, el Matador sigue 

Sin poder recuperarse al 

10096 y quedó descartado 

para jugar ante Newell's, en 

Rosario, mañana a las 17. 

Tras salir en el entretiem- 
po contra el Ciclón, minu 
tos después de haber mar- 

cado un golazo para el 1-1 

Cavani no volvió al banco a 

seguir el segundo tiempo 

con sus compañeros. Esa, 
de por sí, fue una señal que - 
generó cierta alarma sobre 

su lesión. Luego, llegó el par ue A 

te médico del club, en algún 

punto, tranquilizador, por I 

que no hablaba de lesión | $ 

muscular sino de "sobre 

carga en el isquiotibial iz M 

quierdo" Pero, en estos días 

no hubo mejoría evidente 


n 


El central y Rojo están 
a disposición del DT y 
podrían volver a armar 
la zaga ideal en una 

etapa clave del torneo. 


a mala fue la situa- 
ción de Cavani. Pero 
las dos buenas para 
Diego Martínez en 

suregreso al país tras la tra- 

vesía en Potosí, fueron que 
tanto Nicolás Figal y Marcos 

Rojo están a su disposición 


Ambos jugadores fueron eva 
luados en la práctica y res 
pondieron bien. Completa 
ron todo a la par del grupo 
y podrían jugar ante Newell's. 

Rojo. quien fue titular ante 
San Lorenzo, ya está recu: 
perado del golpe que sufrió 
en el tobillo izquierdo que 
no le permitía entrenarse 
con normalidad y tiene gran- 
des chances de volver a ser 
titular mañana en Rosario. 

Otra de las novedades fue 
que Figal. tras reintegrarse 
al grupo, también dio bue 


Edinson volvió a trabajar diferenciado 
a 48 horas del partido contra Newell's, 
por lo que quedó descartado para 
viajar a Rosario. Así, Merentiel volverá 
a ser titular acompañado por Langoni. 


EL DT NO QUIERE ARRIESGAR AL MATADOR Y PERDERLO PARA LO QUE RESTA DE LA COPA DE LA LIGA. 


nas señales de cara al cho: 
que en el Coloso. Había que. 
dado afuera de la convoca: 
toria en la previa al partido 
contra Racing, hace ya tres 
semanas, tras sufrir un es. 
guince del ligamento late- 
ral interno de su rodilla 
quierda, pero ya está óptimo 
para volver. 

Su vuelta tiene un doble 
final feliz porque podría ser 
considerado una opción en 
el lateral derecho tras la dura 
lesión que sufrió Lucas Blon- 
del. La única opción natu 


Convirtió Cavani en los 
últimos cinco partidos. 
Imparable. 


ral y de experiencia que que 
dó en la banda derecha es 
Luis Advíncula, por lo tan 
to, el defensor puede jugar 
ahí como ya lo hizo en va- 
rias oportunidades desde 
su llegada al club. O hacer 
lo de central, con Rojo. 

La contra para Figal es su 
falta de fútbol y que Lema 
quien venía jugando como 
primer marcador central 
tiene más ritmo. Por lo tan- € 
to, será una decisión que 
Martínez también deberá 
enla práctica de hoy, 


tomas 


¿AROSARIO? 
- 


con lo cual tuvo algo más 
que una "sobrecarga 

Lo que siguió fue que el 
Matador no se entrenó el 
domingo, el día siguiente 
del partido. El cuerpo téc 
nico y médico decidió dar 
le descanso, para que aflo- 
jara la zona, y arrancara el 
lunes con su recuperación 
Pues bien, en las prácticas 
Siguientes el uru- 


guayo se entrenó 
empre diferenciado, rea. 
ando trabajos sin mucho 
uerzo, intentando no exi 


gir para nada la zona. Y este 
jueves, a 48 horas del par 
tido, volvió a moverse apar 
te. Y eso terminó por des: 
cartarlo para ir a Rosario, 
Si bien en un principio ha: 
bía optimismo en que llega 


El regreso del 
BocaA 

La idea de Martínez 
es que vuelvan la 
mayoría de los 
titulares. Pol puede 
ir de entrada por el 
trajín de Saralegui. 


rá en condiciones, la moles 
tia persiste y por eso Mar 
tínez, por precaución, deci 
dió bajarlo del partido. Vale 
recordar que la última vez 
que el Matador sufrió una 
molestia muscular, quedó 
out por dos semanas de las 
canchas, entre la fecha 2 y 
la 6, del 1^ al 18 de febrero. 
Y sin dudas esto fue una se 
al que el DT tuvo en cuen- 
ta: no apurarlo justo en 
este momento clave y qui 
zás perderlo por el resto 
de la Copa de la Liga 
Esta situación de Ca: 
vani se da justo cuando 
pasaba su mejor momen: 
to en Boca, con siete go 
les en los últimos cinco 
partidos. Si toda lesión 
es de por sí inoportuna 
esta lo es más, porque 
Boca se juega un parti 
do clave y el uruguayo 
se había reencontrado 
con una buena versión fut 
bolística y, sobre todo, con 
la red. Pero está claro que 
Martínez sabía de que su re 
cuperación era complicada 
y por eso no llevó a Bolivia 
ni a Langoni ni a Merentiel 
Tanto Langosta como la Bes- 
tia, entonces, serán la du 
pla de ataque en la "final 
contra Newell's. 
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MARTÍNEZ LOS TIENE PARA JUGAR JUNTOS POR PRIMERA VEZ EN EL AÑO. 


TOMÁS ROUGE 


troupe aeneo ar 


ara Newell's, ma- 
ñana a las 17 se le 
avecina un partido 
más que especial 
contra Boca, no sólo por el 
rival, sino porque es crucial 
para la clasificación a los pla- 
yoffs de la Copa de la Liga 
Pero para un jugador de la 
Lepra también serán 90 mi- 
nutos muy emotivos: Ever 
Banega jugará por segunda 
vez en su carrera con laca 
miseta Rojinegra ante el Xe- 
neize, el club que lo vio na 
cer y con el que debutó como 
jugador profesional. Y el üni 
coantecedente data del Tor- 
neo Inicial del 2014 que ter 
minó 0-0 en el Coloso, 

Este escenario añade ma- 
tices y aumenta las expec 
tativas en torno a este de 
safío. En su papel de líder 
en Newell's, estratega y pie 
za clave gracias a su juego 
de enganche, el '10' regre: 
sa al equipo titular en un 


PROMOCIÓN SIN OBLIGACIÓN DE COMPRA. VÁLIDA EN LA ARGENTINA DESDE LA FECHA 6 HASTA LA FECHA 15 DEL TORNEO PRIMERA 
DIVISIÓN 2024 PRIMERA PARTE. PARA MAS INFORMACIÓN CONSULTAR EN WWW.GRANDT.COM.AR 


Tras ser expulsado ante 
Godoy Cruz y estar dos 
fechas afuera, Banega 
vuelve a la titularidad en 
Newell's ante Boca, el club 
que lo formó y vio nacer. 


momento clave tras cum- 
plir con su doble fecha de 
suspensión por sus dichos 
contra el arbitraje ante Go 
doy Cruz en Mendoza, jus 
to en el momento culminan- 
te de la fase de grupos. Todo 
esto sucede frente a Boca, 
que en el verano pasado in 
tentó hacerlo volver, pero 
que no tuvo éxito... Y sí, el 
ser hincha de la Lepra fue 
algo muy tentador y que a 
Ever lo hizo decidir por el 
club rosarino. 

Pero no sólo la vuelta de 
Banega será la ünica nove- 


dad en el equipo de Mauri- 
cio Larriera, sino que tam. 
bién volverá a ser titular lan 
Glavinovich, quien se rein 
tegrará a la zaga titular jun- 
toal paraguayo Gustavo Ve 
lázquez. No obstante, en el 
último partido de Newell's 
que fue con una victoria ante 
Sarmiento por 1-0 en Junín, 
elárbitro Fernando Espino- 
za le mostró la tarjeta roja 
al volante uruguayo Rodri- 
go Fernández Cedrés. Ante 
su ausencia, el DT está con 
siderando dos opciones para 
armar el doble cinco. La más 


viable es que Jerónimo Cac 
ciabúe ocupe su lugar, mien- 
tras que la otra posibilidad 
es mantener a Esteban Fer- 
nández como 'enganche' en 
el equipo y que sea Bane- 
ga. quien se retrase junto a 
Julián Fernández 
El presente del equipo Ro- 
jinegro es irregular en cuan- 
toalos resultados, más pre- 
cisamente después de la 
cuarta fecha en la que re 
signó un inicio perfecto lue- 
go de empezar con 12 uni 
dades. Tras arrancar ganando 
ante C. Córdoba, Lanús, Bel 
grano y Unión, después tuvo 
una magra suma de puntos: 
solo nueve puntos sobre po- 
sibles. Pero esa gran suma 
toria de unidades en el arran- 
que le permite hoy al conjunto 
de Mauricio Larriera ocu 
par el tercer lugar de la zona 
B con 21 puntos, uno por 
encima de Defensa (4°) y 
dos más que Boca, que hoy 
está fuera de la zona verde. 
¿Se ordenará el barco le: 
proso para la recta final del 
campeonato? 


neweLos "o. M PITT | 


BANEGA YA CUMPLIÓ SU SANCIÓN Y SERÁ TITULAR ANTE BOCA. 


Le falta juego limpio... 
Newell's se ubica 24” en la tabla de tarjetas 


de la CDL, acumulando 32 amarillas y tres 
expulsiones. Al DT Larriera, esto le preocu- 


pa: “Soy defensor del fair play. Se nos está 
yendo de las manos con tantas expulsiones. 
Jamás en un equipo tuve tantas rojas”. 


1 
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Mastantuono aportó 
su clase en el 4-1 a 
Boca que marcó su 
estreno en Reserva. 
El pibe atrae: Camp 
repleto y casi un 
Monumental que lo 


siguió vía web.. 


ne Monumen- 

tal, en las can. 

chas de Indo: 

nesia donde 

se jugó el Mun 

dial Sub 17 o 

en la de Ries 
tra. Contra Barracas Central 
Banfield, Vélez o Boca. No 
parece que haya contexto, ri 
val ni categoría que le pese 
a Franco Mastantuono, esta 
gema que anoche le sumó 
una perlita más a su expo 
nencial carrera: en su bau 
tismo en Reserva, esa joya 
que deslumbró a los scou 
ters del Real Madrid demos 
tró una buena parte de su re 
pertorio y, en su vuelta al 
ruedo después de una dis 
tensión en el recto anterior 
derecho (la había sufrido en 
el amistoso ante Indepen 
diente Rivadavia), fue una 


DEBUT Y GOLEADA 


pieza influyente para que Ri- 
ver en el Súper de los pibes. 
Atracción del día, al pibe 
de 16 años que puede domi 
nar con la misma precisión 
una pelota de tenis que una 
de fútbol lo siguieron 1.500 
fanáticos que colmaron las 
tribunas del Camp y casi un 
Monumental repleto vía strea 
ming. provocando que por 
momentos que se colapsa 
ra la transmisión. Y no de 
fraudó a los espectadores 
que se deleitan con sus chi 
ches, su prestancia y su es 
tética para jugara a la pelo- 
ta: con la 10 en la espalda 
moviéndose desde la izquier 
da hacia el medio, en los 62 
minutos que estuvo en can: 
cha hizo la diferencia espe 
rada contra jóvenes dos o tres. 
años mayores en los peque 
ños detalles. Controles, mo: 
vimientos, pases y asociacio 
nes con Ruberto y Subiabre, 
sus compadres del plantel 
principal, todo lo que salió de 
su zurda y suele deslumbrar 
alos casi 85.000 hinchas que 
van al Liberti fin de semana 
por medio tuvo calidad de 
Primera. Desde la eje- 
cución de las pelotas 


ld : lala 


Luego de la prácti- 
ca, Borja y Echeve- 
rri siguieron el 

superclásico junto 
asus compañeros 
desde un costado. 


ABRIL 


2024 


paradas hasta varios 
lujos (un caño suyo ini- 
ció la jugada del 3-1) pasan 
do por el penal que convirtió 
para el cuarto grito: tomó tres 
pasos de carrera y, sin inmu- 
tarse, le pegó fuerte y cruza 
do, engañando al arquero Tor- 
laschi, el reemplazante de 
Díaz Robles, quien fue con el 
equipo principal de Boca a 
Potosí y no integró la lista. 
“Era un partido en el que 
quería estar. Yo siempre es- 
toy contento de jugar donde 
sea. Se nos dio el resultado 
que queríamos y eso me pone 
feliz: hace mucho tiempo que 
no se veía una goleada así 
celebró 
Mas: 


nel superclásico de 
Reserva la atención 
estuvo puesta en la 
presencia de Franco 
Mastantuono. Sin embargo, 
la goleada en el Camp de Ezei 
za se concretó gracias al apor 
te de otras joyas de la cante 
ra que ya debutaron en la 
élite, como Agustín Ruberto, 
el autor de un doblete, e lan 
Subiabre. Los otros dos acom 
pañantes de Franco en el plan 
tel de Primera fueron las fi 
guras del encuentro frente a 
un Boca alternativo aunque 
reforzado con cinco de los 
siete chicos que viajaron a 
Potosí con la Primera. 

Pese a que la visita arran 
có en ventaja producto de un 
gol de Santiago Dalmasso, 
los pibes de Marcelo Escu- 
dero no demoraron en reac- 
cionar: con el correr de los 
minutos, se sintió la diferen- 
cia entre un equipo aceitado 
y otro que tuvo en cancha a 
cuatro juveniles que aterri- 
zaron del viaje a Bolivia y fue- 
ron titulares, como Ariel Mo- 
las, Milton Delgado, Julián 
Ceballos e Ignacio Rodríguez 
(de los pilares xeneizes fal 


tantuono después de un 
superclásico diferente 
con la sonrisa que es ha: 
bitual en él, Diferente por- 
que jamás lo había juga- 
do en esta categoría debido 
aque, por su singular ca: 
rrera, saltó directo desde 
la Quinta al equipo de un 
Martín Demichelis que si- 
guió sus movimientos des 
de su oficina en el predio. 
Francescoli y algunos 
de sus compañeros, aunque 
lo conocen de verlo a diario, 
se deleitaron con su fineza 
en primer plano, a ras del 
piso. Franco, que acumula 
diez partidos y hasta un gol 
en Primera, hizo una parábo: 
la distinta a la de la mayoría. 


Ruberto hizo doblete en su 
primer partido luego de su 
caso de dengue: empató el 
partido y amplió el score. 

Subiabre, otro nivel top. — : 


taron Díaz Robles, Lautaro 
Di Lollo e Iker Zufiaurre). 

Con Mastantuono como eje 

y la verticalidad de Subiabre 

entró al área y remató en la 
jugada que terminó empujan- 
do Enzo Aguirre-, River consi 
guió romper líneas y combinar 
pases, entreteniendo a los hin: 
chas presentes, a los más de 
75 mil espectadores que si 
guieron la transmisión oficial 
y también a los futbolistas de 
Primera, quienes se quedaron 
aver el partido luego del en 
trenamiento. 

El volumen de juego del lo- 
cal fue creciendo a medida 
que transcurrieron los minu 
tos. Y los pibes millonarios se 
envalentonaron al ser empu- 


Porque él es un distin 
to. Y alos distintos todos los 


quieren apreciar. Semejante 
expectativa, en efecto, no se 
veía desde el River-Boca de 
Reserva que jugó el Diablito 
Echeverri, la otra perla algo 
rítmica a la que los jóvenes 
fanáticos siguen (y persiguen) 


Minutos en cancha 
Al igual que Ruberto y 
Subiabre, Mastantuono 
salió a los 17' del ST. 


jados por la confianza que les E 
dio el empate que consiguió 
Ruberto, un jugador que ya 
hizo goles en la máxima ca- 
tegoría, que anoche disputó 
su primer encuentro desde 
que se recuperó de un caso 
de dengue y que está atrave- 
sando un momento especial 
sus compañeros y el cuerpo 
técnico lo vienen apuntalan 
do para que se acostumbre 
alo que significa ser parte de 
un vestuario como el de la Pri- 
mera al que no todos tienen 
el privilegio de entrar. 

Por lo pronto, el 9 del fu- 
turo fue decisivo en el Súper 
por su definición de primera 
y ese puntazo de zurda para 
el triunfo de Ruber Plate. 


n 


RESERVA [UE] 


RIVER 4 
BOCA 1 


18. Beltrán 
AE Agire 
21 Rimbeit 


por las redes, esas tribu- 
nas virtuales que multi- 
plican amores y odios. Y 
no es casual: mientras 
City se llevó al Diablito, 
el Real Madrid se plan- 
tea muy seriamente pa: 
gar su cláusula de resci- 
sión de 45 millones de 
euros, la más alta de la 
historia de River, para 
sumar al crack precoz 
que el 14 de agorto recién so- 
plará 17 velitas su constela- 
ción de estrellas. 

El Súper pibe se dio el gus- 
to de probar el sabor del triun 
fo ante Boca en la Reserva. 
Y los hinchas, de disfrutar de 
su enorme talento, que no 
distingue categorías. 


1L Toriaschi 
AK Giménez 
2M.Molas 
6L Vallejo 


31. Campos 
5M. Delgado 
85. Dalmasso 


7S.lencina [OLC Pay 
Subiabre TV. Simoni 

BA Ruberto | 9L Rodiger 

DTM Escudero [DT M Herrón 

CANCHA River Camp 

GOLES PT 22'S. Dalmasso (B), 30'A. 

Ruberto (R). 35'E Aguirre (R). 43'A. 

Ruberto (R) y ST 5' F. Mastantuono 


El Enzo 

selo e 
El director deporti- 
vo del club, atento 
al partido a nivel de 
pa Demichelis 

lo siguió desde su 

oficina. 


àl f 
LA SELFIE DEL RATA CON LOS OTROS GOLEADORES: MASTA Y ENZO AGUIRRE. 


Visitantes 


En Ezeiza estuvieron presentes miem- 
bros del de Pathol y iremos DTE 
de Inferiores de Boca. Raúl Cascini y 
Marcelo Delgado observaron el clásico 
desde un costado del campo mientras 

jue Blas Giunta, Clemente Rodríguez, 

Ledesma y Antonio Barijho vieron 

el 1-4 desde el sector de tribunas. 


- cehersrdnü ne mar 


acho Fernández 
parece estar pre- 
so de la misma 
paradoja que el 
River al que representa: las 
estadísticas no reflejan de 
manera lineal su real pres- 
tación. Es tan cierto que en 
lo que va del año el creati- 
vo ya hizo un gol de tiro li 
bre y asistió cinco veces 
como que esa cadencia que 
lo supo destacar en otros 
tiempos ya no asoma tan 
determinante. O, en todo 
caso, que su rendimiento 
está sincronizado con las 
oscilaciones de un equipo 
que carretea a distintas ve- 
locidades pero no despega. 

Y es ahí donde se siente 
la baja influencia de Nacho: 
en contraste con Claudio 
Echeverri, quien cuando se 
incorpora al circuito modi 
fica tanto el ritmo como el 
posicionamiento de River 
Fernández ya no es switch 
Los números son claros: NF 
no bajó la media de toques 
en relación a sus últimas 
dos temporadas (53,3 en 
esta; 514 en la 2023 y 53,8 
en 2022). mantiene el mis 
mo nivel de acierto al distri- 
buir la pelota en campo con: 
trario (7596) e incluso sostiene 
su promedio de pases cla 
ve por encuentro (1,8). Pero 
lo hace dentro de un engra 
naje táctico que por mo 
mentos es predecible. A di 
ferencia del Diablito, por 
caso, quien sí lo altera con 
la facilidad que le ofrece su 
talento para gambetear, dri 
blar y crear juego. 

Quizás el cambio más cla 
ro que se ha visto en Nacho 
desde su regreso en 2022 
es su posición en la cancha: 
en Atlético Mineiro su ran 
go de acción era más am 
plio que el que tiene en Ri 
ver. Esto lo revela su mapa 


Su nico grito 
enel año 

Con una avivada 
ante Deportivo 
Riestra, Fernández 
la clavó de tiro 
libre en el Bajo 
Flores. 


Arens va 


Nacho Fernández, clave 
por su experiencia, aún 
no logra ser el switch que 
active el fútbol de River: 
su planilla de aporte no 
cambió aunque se pierde 
en la previsibilidad del 
circuito de juego. 


EL JUGADOR ES CONSCIENTE DE QUE HAY 


de calor: en Brasil aportaba 
en más zonas del campo que 
en sus dos ültimas tempo- 
radas, en las que estuvo más 


cercado a la zona de- 
recha de la creación 
E incluso buscando 
el contacto con la pe- 
lota más atrás que de 
costumbre, casi pe 
gado al pivote 

Pero Fernández le 
aporta a River algo 
que pocos: tiene a su 
favor un currículum 
de partidos pesados, 
experiencia invalua- 
ble para disputar tor 
neos ABCI -lo subra: 
yó Martín Demichelis: 


^al ^ 


Sus pases en el último 
tercio derivaron en 


gritos de River. 


como la Libertadores. Una 
cuota de prestigio bien ga 
nado que, paradójicamen- 
te, a Nacho a veces le juega 


PARA MICHO 
ES CLAVE: 
JUGO LOS 15 


PARTIDOS DE 
RIVER. 


en contra. Porque su retor- 
no generó una expectativa 
anclada en los años dora 
dos de la era Gallardo que 


Esta tardecita arranca 
la penúltima fecha de la 
fase de grupos de la Copa 
de la LPF y River deberá 
estar atento a los resul- 
tados. Porque en caso de 
que Vélez pierda frente a 
Argentinos (arranca a las 
19.30 en Liniers) y luego 
Independiente no sume 
puntos frente a Banfield, 
entonces estará virtual- 
mente en cuartos si ven- 
ce el domingo a Rosario 
Central: estirará su gol 
| | average más allá del +13 
que ostenta hoy. 

A Con esto en considera- 
ción, Martín Demichelis 
empezará hoy a definir el 
equipo. Probablemente 


SALIRA 
SABER 


“VENÍAMOS DEDOS 
NO ERA FACIL 


PARTIDOS DE COPA HAY 


Demichelis explicó por qué lo puso ante Táchira 


no se está traduciendo en 
contraprestaciones. Y enun 
fútbol amnésico eso se tras- 
lada a comentarios despec: 
tivos en las redes que el 
propio jugador ha decidi 
do evitar, bloqueando la 
opción de las respuestas 
en sus sesiones persona- 
les. Eligió disfrutar de su 
paternidad -Olivia, su beba, 
cumplirá un añito en mayo- 
mientras intenta, como 
su equipo, reconvertirse. 
Para ser aquel hombre 
que abría partidos con 
un toque delicioso o los 
cerraba con un golazo. 
Destruyendo esa misma 
paradoja colectiva que 
parece haberlo afectado por 
efecto derrame. Él sabe cómo 
hacer el click de tantas ve- 
ces que lo ha conseguido. 


PARA MIRAR Y 
EVALUAR... 


EL DETÉ ESTUDIA RETOQUES. 


frente al Canalla el deté 
rote y le devuelva la titu- 
laridad a Andrés Herrera, 
Milton Casco y Claudio 
Echeverri en lugar de Se- 
bastián Boselli, Enzo Díaz 
y Facundo Colidio o el pro- 
pio Nacho. Sin bajas post 
viaje a Venezuela, Micho 
sólo espera por Ramiro 
Funes Mori (con sinovitis, 
trabajará diferenciado al 
menos una semana más). 


YLOS 
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ra MARTÍNBLOTTO 


Moto tro weem 


jue un triunfo con 

adrenalina. Puso 

Quintana a fondo, 

Central, en su debut 
en la Libertadores, Incluso 
pudo haber sacado una di 
ferencia mayor en el resul: 
tado frente a un Peñarol que 
recién consiguió estar a la 
altura de su histórico pres 
tigio copero durante la se- 
gunda etapa, cuando de a 
ratos le hizo pasar algún que 
otro susto al equipo que di 
rige Miguelito Russo. 

Central manejó la pelota 
con claridad los primeros 
45' aunque con escasa pro 
fundidad y lucidez para apro: 
vechar esa ventaja. Por eso, 
solo pudo llegar al gol capi 
talizando de un rebote en el 
travesaño. Uno que captu 
ró Quintana, quien la empu 
jó al segundo palo con una 
maniobra acrobática. 

Con Malcorra como con- 
ductor y las esporádicas apa: 
riciones del talento de Cam 
paz como fórmula de ataque, 
Central había llegado con 
peligro con remates desde 
afuera del área de los dos 
zurdos. Sin embargo, no lo: 
gró mantener la intensidad 
ni el control del juego des 
pués del descanso y Peña 
rol se fue arrimando poco a 
poco al arco de Fatura Broun. 
Silvera se enchufó y se con 
virtió en un demonio que 
casi arruina la noche en el 
Gigante de Arroyito: prime- 


AGRESIONES A PEÑAROL 


Los hinchas locales 
le tiraron vallas a la 


Los hinchas de Central 
eclipsaron la victoria del 
equipo en la Libertadores. 
Porque no solo hubo inci- 


: 


cera (8) vs. reum o if] Lil 


Central arrancó la Copa con un triunfo ante 
Peñarol por un gol de Quintana. Hubo graves 


ro ensayó una media vuelta 
de zurda que pasó cerquita 
del travesaño y luego defi 
nió por encima del arquero, 
forzando a Quintana a vol 
ver a su modo Cirque du So 
leil para despejar el tiro so- 
bre la línea con un gran 
movimiento elástico. 
Central, así, empezó la 
Copa con el pie derecho jus: 
to contra un rival directo en 
el objetivo de clasificar a los 
octavos de final. Además de 
Atlético Mineiro, claro, quien 
anoche goleó con holgura 


al Caracas de visitante (ver 


dentes en la previa sino 
que en el post partido, des- 
de las gradas le arrojaron 
un proyectil a Maxi Olive- 
ra, quien terminó ensan- 
grentado con un corte. 
El ataque al defensor de 
Peñarol fue la última ima- 
gen de una tarde violenta 
en el Gigante. Porque en 


ataques a hinchas y jugadores uruguayos. 


1/4 A Mineiro - Central 
JA Pearl -Gnas 


Dt] 


aparte). Para eso puso quin- 
ta y aceleró de arranque: 
nada de perder tiempo. 


la previa, además, un gru- 
po de fanas de Central que 
se encontraba ubicado en 
la segunda bandeja de la 
cabecera visitante agre- 
dió a los hinchas de Peña- 
rol que estaban en la tri- 
buna inferior, arrojándoles 
las vallas de hierro que uti- 
liza la Policía para separar 


Y ganó el 
Galo de Milito 


Central no fue el único en 


Gabriel Milito debutó en 
la zona con una victoria 
de visitante ante Caracas. 
Fue 4-1 con goles de 
Fuchs, Arana y un doblete 
de Paulinho. 


a los simpatizantes. 
Así, Central quedó ex- 
puesto a posibles sancio- 
nes: la Confederación Sud- 
americana deberá expedirse 
luego de analizar informes ! 
y videos, aunque en Rosa- € 
rio ya saben que podría re- 
cibir un fuerte castigo tras 
semejantes desmanes. 


CENTRAL 1 PEÑAROL 0 
GOLES: GPT 46 C. Quintana (C). 


TARJETAS: |. PT3I G. Rodriguez (P), — 39 E. Darias 
(P). “ST 2 G. Ramírez (P), = ST3'G. Mallo (C, I'T. 
O'Connor (C), - ST 43' 1. Méndez (P). 
No hubo. 

T L Bowne 7 |T G.DeAmores — 6 
TP D. Martínez 5 |T C. Mayada 3 
TE F. Mallo 6 |T J. Méndez 4 
EC. Quintana 8 |'YTG Rodriguez 5 
E A. Sandez 5 |TM Olivera 5 
TE K Ortiz 6 (TS Ga — 6 
EM OConor &5 |W E. Darias 4 
T |. Malcorra 7 |W Lfenández 4 
TT J. Gómez 4 [TI GRamieo 35 
W Campa 6 ETICA 5 
TTA Convera A TM Sivera 7 
"EP M Russo 7 |TT D. Aguirre 4 


CAM CEN ST 68 29-L Dupuy (4) X Cervera y F. Ibarra (5) 
X Gómez, 35 6-1 Komar X Connor, 40' 33-E. Coronel X 
Martínez. SU 20-A. Werner, 17-L. Giaccone, 18-F. Lo Celso, 
21-A. Rodríguez, 24-J. Giménez, 37-£. Ocampo, 44-A. 
Módica. CAM PE ST 17' 33-N. Acosta (6) X Daria, 9. 
González (6) XG. Ramirez y 271. Hemández (5) X 
Olivera, 33' 22-M. Babi (6) X Cabrera, 45' 3-M. Gianoli X 
Silvera. SUP 1-R. Rodriguez, 21. Herinques,19-D. Sosa, 
20-P. Milans, 25-1. Sosa, 28-J. Neris, 30-Á. González 


ÁRBITRO W. Roldán (Col) 7 
LÍNEAS A Guzman 6 y D. Fuentes 6 
VAR L Lara (Ch). AVAR E Cisternas 
CANCHA Central 
CAMPO Muy bueno 

PÚBLICO 38.000 


.. 
AARADONA uy 


x CARLOS QUINTANA A 
Hézoc on 
JETA 
SOBRI 
LA nm Y su E 
LIDERAZGO, 


LA HERIDA DE OLIVERA TRAS LA LAMENTABLE AGRESIÓN. 


[] FAVIO VERONA 
PETON TOEN 


on garra. Con mo- 

mentos de fútbol. 

Y también con sus- 

penso. Así ganó Ta- 

lleres. El equipo cordobés 

sufrió hasta el último minu- 

to, pero resistió los emba- 

tes finales y bajó a un gigan- 

te como San Pablo en su 

estreno en la Libertadores. 

El primer tiempo es- eee 
tuvo signado por las 


MARAVILLA 


debut en la Copa. 

Se pararon los corazo- 
nes. Córdoba dejó de la- 
ter. Impresionante. Tre- 
mendo. De locos. Guido 


Talleres arrancó la Copa 


Libertadores con un 


triunfazo ante un rival 


gigante: bajó al San 


Pablo con goles de Ruiz 
Rodríguez y un iluminado 
Botta. El equipo dirigido 
por Ribonetto se ilusiona 


en todos los frentes. 


TALLERES 2 SANPABLO 1 


GOLES: PT 51'R. Ruiz Rodríguez (T). EST 
8 R. Botta (T) y 821 Luciano (S). 
TARJETAS: | PTI Rafinha (S), * 32 G Benavidez (T). 
211 Portilla (T), - 26 Lucano (S), * 26 Luciano 
(y ^ 4 N Bustos (T). BNo hubo. 


Wehea 8 [Wü —à285 
ETC. Beer — 65 | Rafinha @ 5 
“UN Catalán 7 [FR Arboleda 45 
TFL Rodriguez 6 [EPD Costa 6 
TIM. Navarro 5,5 |W Weilington 5 
TD. Ortegoza 6 |EIWelingtonRato 45 
TT Portila 6 /'EPAisson 4 
ETM Portilo —— 5| EP Maia 3 
TR Botta Ok 8,5 [FL Moura 5 
TFF. Girotti 5 [FJ Rodriguez 4 


iS - [A Sha 4 
T W. Ribonetto — 7 [EPT Carpini Barbosa 5 
CAM (T) PT 6 18-R. Ruiz Rodriguez ®(8) X Sosa, 27 28- 
J. Portillo (6) X M. Portillo, 8-M. Galarza (6) X Porti, 43 
15K Mantila X Ruiz Rodriguez y 10-N. Bustos X Girotti. 
SUP 17-Morales, -L Suárez, I5 Riveros, 2-Vigo, 14-A. 
Martinez, 34-Romero y 7-Bou. C ($) PT 19 24. Vinicius 
(5) X Rafinha, 28 4]-Ferreira (55) X Moura, STO 39 
Enek (5) XW. Rato, 19 8-G. Galoppo (7) X Alisson y 10- 
Luciand®(75) X Rodriguez. SU 93-Jandrei, 32-Ferraresi 
28-Franco, 44-Belem, 21-Bobadila, 15-Arajo y 31-Juan. 


ÁRBITRO A. Herrera )6  CAUFICACIÓN 
LÍNEAS L pr yt Mon DEL! 
VAR Soto. 


Sesiones. El primero en 

caer y pedir el cambio 
fue Sosa, una de las figuras 
del equipo cordobés que de- 
bió salir. El partido parecía 
haber comenzado torcido 
para la T, pero los contra 
tiempos luego golpearon a 
los brasileños: el capitán de 
la visita, Rafinha, tuvo que 
salir por una dolencia al igual 
que Moura. Wellington tam- 
bién se averió y, como los 
paulistas ya habían agota- 


Barcelona (1 
3 Cobresal 
4 Sio Pado 0 


TV San Pablo vs. Cobresal 
TN Barcelona vs. Talleres 


GRUPO B 


38 Clasica a octavos de la Libertadores 
Clasifica a 16vos de la Sudamericana 


MARADONA (442 


no inquietó. Botta, clave por 
su pausa, comprensión del 
juego y ejecución, exhibió 
su clase para estampar el 
segundo con el sello de su 
calidad. Y San Pablo sintió 
mucho el impacto anímico 
de ese duro golpe que, de 
todas formas, no llegó a ser 
letal. El técnico, Carpini Bar- 
bosa, reaccionó con los cam: 
bios: Galoppo, quien acaba- 
ba de entrar, estrelló un 
remate en el palo y el ingre- 


1423 
10/4 23.00 


Herrera se tiró sobre su 
palo izquierdo y sacó una 
bocha-gol, que hasta le 
generó dudas a los que 
comandaban el VAR. 
Llegó el córner desde 
la banda derecha, Costa 
se elevó más que nadie y 
metió un cabezazo terri- 
ble contra un poste del 


arco de la T. Herrera reac- 
cionó con unos reflejos 
tremendos y pudo ban- 
car el triunfo de su equi- 
po, ya que iban más de 90 


minutos de juego. Así, fue € 7 


tan la gran figura luego 
de Ruben Botta, quien la 
rompió toda en el Mario 
Alberto Kempes. 


do la ventana de cambios, 
el equipo quedó con diez. 
Talleres aprovechó la ven. 
taja numérica y pegó en el 
momento justo: Benavídez 
le devolvió una gran pared 
a Catalán, quien descargó 
enel ingresado Ruiz Rodri- 


guez para abrir la cuenta. 
Fue una ventaja merecida 
para el ünico que había mos 
trado intenciones de atacar. 

El planteo del equipo bra: 
sileño fue muy conserva- 
dor. Tuvo un exceso de cau- 
tela no presionó y prácticamente 


sado Luciano capturó el re 
bote para descontar. 

Los minutos finales fue- 
ron una película de suspen- 
so para la T, que lo aguan: 
tó gracias a los guantes de 
Herrera. Talleres da pelea 
en todos los frentes. 


Ramón Sosa sintió una 
molestia en el isquiotibial 
derecho y fue reemplazado 
por Ruiz Rodríguez a los 3' 
del PT. El que entró fue 
quien abrió la cuenta para 
Talleres. San Pablo tuvo 
tres averiados en los 
primeros 45": Rafinha, 
Moura y Wellington Rato. 


snp 


MATÍAS ARENA 
harana oeromar 


e tomó el aductor 

dela piema izquier- 

da, cayó al piso y 

pidió asistencia de 
los médicos. Se disputaba 
el primer tiempo y todavía 
quedaba mucho por delan- 
te. Con San Lorenzo ganan 
do 1-0, Cristian Ferreira sin- 
tió una molestia muscular 
pero prefirió quedarse en la 
cancha y aguantar, algo que 
le terminó jugando en con 
tra. Ya en el comple 
mento, con el dolor aún 
más a flor de piel, el vo 
lante ofensivo volvió a 
resentirse y salió poco 
antes de que Joaquín 
Piquerez igualara el en 
cuentro en el debut de 
la Copa Libertadores. 

Laalarma se encen- 

dió rápidamente en el 
Pedro Bidegain. El pre 
maturo cambio del ex 
River y Colón a los 31 
minutos del ST hizo que 
el equipo sintiera su au 
sencia en el campo de jue 
go y, como si fuera poco, la 
expectativa no es para nada 
favorable. Si bien por el mo 
mento se comunicó que se 
trata de una sobrecarga mus: 
cular, los caminos condu 
cen a una lesión más com 
pleja, lo que lo marginaría 
de las canchas por algunas 
semanas. 

Vamos a esperar para 
ver lo que dice el médico, 
esperemos que no se haya 
desgarrado aunque es muy 
probable", afirmó Roberto 
Oste en conferencia de pren 
sa luego del 1-1 ante el Ver 
dao. El Lute, ayudante de 
campo del Ciclón, ocupó el 
miércoles el lugar de Ruben 
Darío Insua, ya que el entre: 


Cristian Ferreira salió en 
el ST del empate contra 
Palmeiras por una 
molestia y encendió el 
alerta en San Lorenzo. El 
volante se podría perder 
hasta cuatro partidos. 


LLEVA 10 
JUGADOS EN 
EL CICLÓN Y 


CONVIRTIÓ 
DOS GOLES. 


nador debió cumplir con una 
fecha de suspensión que 
adeudaba de la Copa Sud. 
americana 2023. 

Por lo pronto, Ferreira no 
jugará mañana contra De 
fensa y Justicia. Con San 
Lorenzo dependiendo de un 
milagro para clasificar a los 
cuartos de final de la Copa 
dela Liga Profesional (está 
a cinco puntos del Halcón 
con dos fechas por dispu. 
tarse), Oste -la voz del Ga 
llego- ya avisó que es "pro 
bable” que “sumen minutos 
aquellos que no vienen ju 
gando”, por lo que la mayo: 
ría de los titulares serán cui- 
dados de cara a la segunda 
fecha de la competencia in 
ternacional frente a Inde 


pendiente del Valle, que 
será el miércoles a las 
19 en Ecuador. 

Cristian es uno de los 
nombres fijos dentro 
del esquema ideal de 
RDI. El jugador llegó a 
inicios de la tempora 
da y fue uno de los po 
cos refuerzos del últi 
mo mercado de pases 
que logró adaptarse 
sin problemas al club 
y ganarse un lugar en 
la formación inicial. ¿El 
otro? Jhohan Romaña, quien 
convirtió el 1-0 parcial en el 
estreno copero. 

Hasta el momento, el 18 
disputó diez encuentros en 
el conjunto azulgrana, ya 
que se perdió el clásico con 
Huracán y el duelo por la 
Copa Argentina por una mo- 
lestia muscular, Hoy, ala es 
pera de los estudios para 
determinar el grado de la 
lesión, se podría perder la 
recta final del torneo local 
y una parte de la fase de gru 
pos de la Libertadores. ¿Cuá 
les? Defensa y Justicia, In 
dependiente del Valle (10 
de este mes), Central Cór 
doba y Liverpool de Uruguay 
(23 de abril). 

¿Un desgarrón? 


UN GESTO RACISTA 
Y LA DENUN 


Palmeiras inició 
acciones legales por 
el acto de una hincha 
y el club ya avisó que 
habrá sanciones. 

El Departamento Jurídi- 
co de Palmeiras preparó 
una presentación en la 
Conmebol para pedir una 
sanción contra San Lo- 


renzo por la actitud racis- 
ta de una hincha, luego 
del empate de Piquerez, 
enel partido por la Copa 
Libertadores. 

Poco después de difun- 
dirse el video en las redes 
sociales, el club posteó 
un texto en contra del ra- 
cismo: "Está enraizada en 


nuestra historia la lucha 
contra el preconcepto. El 
racismo jamás pasará". 

Desde el club avisaron 
que están trabajando en 
individualizar a la fana y 
que la suspenderán en 
caso de ser socia. Ade- 
más, se repudió el hecho 
y pidió “disculpas”. 


Bajo la consigna “San Lorenzo va” el 
Ciclón estrenó ante Palmeiras la 

flamante camiseta hecha por Nike, 
que tiene un valor de 75 mil pesos. 


SANLORENZO KGY PU 


resultado 


Luego de la 
igualdad de San 
Lorenzo contra 
Palmeiras en el 
debut de la Copa 
Libertadores, 
Liverpool e 
Independiente 
del Valle también 
empataron. En el 
otro duelo del 
Grupo F, el 
conjunto de 
Ecuador comenzó 
ganando por el 
gol de Julio Ortiz. 
Sin embargo, los 
charrúas llegaron 
a equilibrar el 
marcador a 
través de Luciano 
Rodríguez, la 
gran figura de 
equipo. En el 
Centenario de 
Montevideo, el 
local jugó los 
últimos minutos 
con diez por la 
expul: 

Martínez a los 35' 
del segundo 
tiempo. 


LE] BANFIELD-INDEPENDIENTE 


El Rojo, que ya no depende de 
sí mismo para clasificar a los 
playoffs de la Copa de la Liga, 


BANFIELD 


INDEPENDIENTE 


1MarceloBarovero [33 Rodrigo Rey 
IDE Bonifaco | 4Mauricolsla 


visita esta noche a Banfield y 
se juega sus últimas cartas en 


un duelo clave. 


deben ganar y hacer cuentas. 


FAVIO VERONA 
Merona Soeemar 


n tropiezo puede 
generar un tsuna- 
mien independien- 
te. Esa esa la cer- 

teza con la que los futbolistas 

saldrán ala cancha esta no- 
che para visitar a Banfield 

El Rojo ya no depende de sí 

mismo para clasificar a los 

playoffs. 

El equipo de Tevez perdió 
el foco tras el empate con 
Barracas (2-2), en el que el 
DT y los jugadores estalla- 
ron por el arbitraje de Dó 
valo. Desde ese momento 
hubo un terremoto: el téc 


Joaquín Laso 
Cumplió una fecha 
de suspensión y 
además se repuso 
de una molestia 
muscular. Tevez 
duda entre él y 
Costa en la zaga. 


Los de Tevez 


Luciano ner penora: 


Partidos sin 
triunfos 
Suma el Rojo 
enla Copan de 

la Li 
caída y m 
empates. 


Julio César Falcioni vuel- 


ve a enfrentar a Indepen- 
diente. El técnico estuvo 
tres ciclos al mando del 
Rojo: 2005-2006, 2021 y 
2022. Antes de dirigir a 
Banfield por cuarta vez, 
tuvo su último paso como 
entrenador en Avellaneda, 


ganó seis, empató seis y 
perdió cuatro. Además, el 
Emperador ostenta una 
muy buena estadística en- 
frentando al Rey de Co- 
pas: de 23 partidos dispu- 
tados ganó 12 (siete con 
Banfield, dos con Boca, 
uno con Gimnasia, uno con 
Colón y uno con Olimpo), 
empató cinco y perdió seis. 
Sacó el 594296 de los pun- 
tos en disputa. 

El Taladro ya no tiene 


JR EDESA DE BOPEERIER E UE MIC E LOS POROA DOS EIE: 


nico se peleó con el tesore 

ro de AFA, Pablo Toviggino, 

los dirigentes prefirieron 

desmarcarse del conflicto 

y Ariel Holan, abrió la puer 
ta 


bpm M un 
adro febril y le harán 
estudios para determi- 
nar si tiene dengue: 
uedó descartado. 
ría reemplazado por 
Lucas González. 


chances de avanzar de fase 
y buscará sumar tres pun- 
tos para mejorar su posi- 
ción en la tabla anual y en 
la de promedios. El entre- 
nador recibió buenas no- 
ticias: dos de sus mejores 
jugadores, quienes fueron 
titulares en la mayoría de 
los partidos en esta Copa 
de la Liga, estarán dispo- 
nibles para este encuen- 
tro. Se trata de Alejandro 
Maciel y Braian Galván. El 
primero tuvo un cuadro de 


un regreso en un futuro. 

Para el Rojo es clave cla- 
sificar. ¿Qué necesita? Si le 
gana a Banfield, se asegu 
rará llegar a la última fecha 
de la fase regular ante Ta- 
lleres con posibilidades. Si 


se impone en los dos parti 
dos, llegará a 25 puntos y 
dependerá de cómo le vaya 
aArgentinos, que jugará con 
Vélez y Barracas. Si el Bi 
cho gana sus dos partidos. 
el Rojo (+3) se clasificará 


Gabriel Ávalos 

Metió apenas un gol en 
13 partidos desde que 
llegó al Rojo. Ante 
Atlético Tucumán salió 
enel entretiempo. 
Viene seco y busca 
romper su malaria. 


dengue, pero lo transitó 
de forma leve y a los po- 
cos días pudo volver a los 
entrenamientos con el res- 
to del plantel. Es muy pro- 
bable que el defensor cen- 
tral acompañe a Aarón 
Quirós en la zaga . Por otro 
lado, Braian Galván sufrió 
un desgarro frente a Vé- $ 
lez en la 10? fecha. A pe- 
sar de haberse perdido dos € 
partidos, evolucionó rápi- 
do y figura entre los con- 
vocados. 


^ Nejandro Maciel. [19 Nicolás Fedorco 
GAaónQuirós JA Costal. Laso 
8 Emanuel Insúa _ [15 Damián Pé 


pez 


J. Álvarez/ B. Galván Rui2/D. Mi 
8 Jesús Soraire 
31 Wo Calleros 


[24 Lucas González 
I Mancuello/Neves 
_ [9Alestuna 


Y Carlos Tevez 

CANCHA Bani ÁRBITRO Fernando 

Rapallini VAR N. Lamolina ZONA A. 
Transmite ESPN Premium, en 
dieci, para todo el pais. 


siempre que Talleres (+8) o 
Barracas (+4) queden con 
peor diferencia de gol o no 
sumen tres puntos más. Si 
Argentinos iguala con Vélez 
y le gana a Barracas, podría 
haber un cuádruple empa 

te con 25 puntos: Barracas, 
Talleres, Vélez e Indepen 

diente y definiría la diferen- 

cia de gol. Y silos de La Pa 

temal pierden ambos partidos, 
el Rojo podría igualar en uni 
dades con Talleres, Barra- 
cas y Vélez. Una lotería. 


EZEQUIEL DOMINGUEZ 
erdominguerG emma 


a es oficial: Sebas- 
tián Domínguez 
asumirá como nue- 
vo entrenador de 
Tigre. El ex defensor, dere 
ciente paso por Qatar como 
ayudante de campo de Her 
nán Crespo, tendrá de esta 
forma su primera experien 
cia como deté en un equi- 
po profesional. Luego de al 
gunas reuniones con la 
dirigencia del club de Vic 
toria, donde quedaron ma- 
ravillados por su apuesta y 
conocimientos, Domínguez 
acordó su llegada al Mata 
dor con un contrato que se 
extiende hasta el 31 de di 
ciembre de este mismo año. 
En las próximas horas fir 
mará el vínculo contractual 
para luego dirigir su primer 
entrenamiento. 

Y es que la situación en 
Victoria no daba para más 
el equipo se encontraba en € 
crisis tras la salida de Nés- 
tor Gorosito debido a los 
malos resultados (apenas 
cinco puntos en 11 partidos). 
y el interinato de Juan Car- 
los Blengio no estaba dan 
do resultado. Por lo que la 
dirigencia trabajó para ce 
rrar a Guillermo Farré a con- 
trarreloj. Sin embargo, el ex 
Belgrano no llegó al club por 
cuestiones personales. Con 
el Chimi en el banco, el equi 
po cayó 4-1 con Belgrano y 
profundizó su mala racha: 
está ültimo, con cinco uni 
dades en la zona B de la 
Copa de la Liga. 

Por lo que, al darse cuen- 
ta de que el equipo necesi- 
taba un volantazo, comen- 
zaron a buscar nuevamente 
un entrenador que pudiera 
hacerse cargo del duro pre- 
sente que atraviesa Tigre. 
Sonaron Sebastián Méndez 
y Gustavo Munüa, pero la 
CD terminó por elegir al ex 
defensor de Vélez 

Asílas cosas, el Seba ten- 
drá un debut bravo senta- 
do en un banco. El lunes pró- 
ximo, y con solo tres prácticas 
encima, el club del Norte del 
conurbano jugará el clási- 
co ante Platense en la can- 
cha del Calamar por la an- 
teültima fecha del torneo. 
El flamante DT estará se. 


- 


Tigre abrochó a Sebastián 
Domínguez como nuevo DT: 
debuta el lunes ante Platense. 


Un técnico 
primerizo 


Seba Domínguez 
tendrá su primera 
experiencia como 
de un plantel 
profesional. En el 
rubro, solo había 
sido ayudante de 
campo de Hernán 
Crespo en Qatai 
"Todos los técni 
cos que tuve me 
dijeron que iba a 
dirigir, y es el 
momento”, contó 
el flamante 
técnico a Olé 
hace una semana. 


cundado por su ex compa- 
fiero en el Fortín, Emiliano 
Papa (ayudante de campo). 
el profe Pablo Colman (pre- 
parador físico) y Matías Bas 
si (metodólogo). 

Pero la pasión de Domín- 
guez por dirigir no nació de 
un día para el otro. Hace una 
semana, Sebastián charló 
con Olé y profundizó su de- 
seo de seguir ligado al fút- 
bol y de ser técnico. “Creí 
que iba a poder vivir sin el 
fútbol y me di cuenta de que 
me metí en un gimnasio y 
empecé a competir, me metí 
a competir en un torneo de 
fütbol amateur, corría en 


En las prime- 
ras 12 fechas 
de la Copa de 
la Liga. Está en 
el último lugar 
de la Zona B. 


bici y competía... Era com- 
petir todo el tiempo. Llegué 
ala tele y competía con los 
periodistas que eran mis 
compañeros. Nada me lle- 
naba y siempre pensaba en 
ser técnico. Y me convencí 
del todo en Qatar. Entrenar 
algo y que después saliera 
en el partido, salir a la can- 
cha, trabajar al aire libre, el 
olor a pasto, la cancha re- 
gada, pelotas por todos la- 
dos... Y recordé que por algo 
todos los técnicos que tuve 
en mi carrera me dijeron 'en 
algún momento vas a ser 
entrenador: Y ese momen- 
to llegó”. expresó. 


bmestr 


n partido que de- 
fine cosas. Vélez y 
Argentinos se en- 
frentan sabiendo 

que los dos deben sumar 

como sea para llegar de la 
mejor manera a la defini- 
ción de la Copa de la Liga la 
próxima semana. La derro- 
ta del Fortín ante Talleres 
puso fin a un invicto de nue- 
ve partidos y, si bien quedó 

a tiro de los cuatro prime- 

TOS, no sumar de a tres ante 

el Bicho podría complicar y 

mucho una posible clasifi- 

cación. Por su parte, el equi 
po de Pablo Guede llega con 
un panorama más tranqui 
lo, Ganó cinco de los últi 
mos seis por todas las com: 
petencias y sabe que sumando 
dos puntos de los seis po 

sibles, estará clasificado a 

los playoffs. 

Gustavo Quinteros, DT de 
Vélez, planea un 11 similar 
al que viene de caer por la 
mínima en Córdoba. Clau 
dio Aquino y Emanuel Mamme 
na están recuperados por 
completo de las molestias 
sufridas ante la T y su pre 
sencia dentro de los 11 es 
un hecho. La duda pasaría 
por quién acompaña al de 
fensor ex River en la zaga 
central. Valentin Gómez. 
quien arrastra una lesión y 
podría infiltrarse para jugar. 
o Damián Fernández pelean 
por ese lugar. Además, Ro- 
drigo Piñeiro está recupe 
rado, volverá a estar entre 
los concentrados y será de 


na nueva inhibición 

enfrenta Unión im- 

puesta por la FIFA 

Según informó la 
casa madre del fútbol mun 
dial en el boletín de abril, el 
elenco santafesino fue cas- 
tigado por un atraso en las 
cuotas de pago al urugua- 
yo Gustavo Munúa, ex DT 
del Tatengue. El entrenador, 
que fue despedido a princi- 
pios del 2023, había denun- 
ciado ala dirigencia de Luis 
Spahn por falta de pago el 
pasado 15 de marzo. En caso 
de no resolverse, el Tate no 
podrá incorporar jugadores 
en el próximo mercado. 


COPA DELA LIGA 


Vélez debe ganar sí o sí para no 
complicarse. Y el Bicho podría 
sellar hoy su pase a playoffs. 


A 


del 


EL DT QUINTEROS MANTIENE UNA DUDA PARA RECIBIR AL RIVAL. 


ALAS 19 
VÉLEZ 
ARGENTINOS 
Tomás Marchiori _ 
4 Joaquin Garcia 
2E Mammana 
Fermánder/Gómez 
3 Elias Gómez 


Diego Rodriguez 


22 Nan Lescano 
[7 Franco Moyano 
20 Nicolás Oroz 
LO Gastón Verón 
9M. Romero 


32C Ordoñez 
26 Agustín Bouzat. 
2DF Pizzini 


22 Claudio Aquino 

27 T Fernández. 

“Brain Romero — [82 Gondou 

HG Quinteros — [PT Pablo Guede — 

CANCHA Vélez ÁRBITRO Leandro Rey 

Hiter. VAR Germán Delfino. 
Transmite TNT Sports. en 
reco, para todo el ais 


cisión del deté si el urugua- 


TUCUMAN 


ás aládeunbuen 
empate ante In- 
dependiente, a 
Atlético Tucu- 
mán no le sale una en este 
2024: marcha ültimo y aho- 
ra tiene una baja por posi 
ble contagio de dengue. El 
lateral Néstor Breitenbruch 
presentó síntomas de la en- 
fermedad y en las próximas 
horas le realizarán estudios, 
por lo que no estará a dis 
posición de Facundo Sava 
para recibir a Gimnasia el 
domingo. Además, el zague- 
ro Gonzalo Paz, sin rodaje. 
no seguirá en el club y hoy 
podría rescindir contrato, 


yo juega o no de arranque. 

En el caso del equipo vi- 
sitante, Guede implemen: 
taría un cambio respecto al 
11 que debutó y ganó en la 
Sudamericana: Thiago San- 
tamaría ingresaría por Fer 
nando Meza en el lateral de- 
recho. Además, Tobías Palacio 
podría reaparecer en lugar 
de Francisco Álvarez. En el 
caso de lograr un empate, 
Argentinos podría quedar 
clasificado esta misma fe- 
cha si se dan una serie de 
resultados a su favor, Sin 
embargo, una victoria de los 
de La Paternal los clasifica 
alos playoffs, independien: 
temente de otros partidos. 
Por eso irá con todos sus ti- 
tulares a Liniers. 


ESTUDIANTES] 


studiantes debe 

cambiar el semblan- 

te lo más rápido po- 

sible y es por eso 
que el duelo ante Central 
Córdoba será clave. De no 
ganar, el Pincha aspirará a 
un milagro para meterse en 
playoffs. Ante ello, Eduardo 
Domínguez pondrá lo me- 
jor que tiene ante el Ferro- 
viario, por lo que la vuelta 
de Edwuin Cetré es prácti 
camente un hecho. El co- 
lombiano no estuvo ante 
Huachipato por arrastrar 
una sanción del 2023, pero 
jugará desde el arranque en 


UNO el próximo sábado, 


El Chelsea le ganó un 
partido histórico al 
Manchester United, que 
lo había dado vuelta con 


un doblete de Garnacho y 
vio cómo le pagaron con ; 


la misma moneda por el 
hat trick del pibe Palmer. 


Fsilva derm w 


Jueron y vinieron. Con- 
virtieron y recibie 
ron. Se pusieron arri 
ba y se encontraron 
abajo. Y uno, épicamente, 
lo terminó ganando. Más de 
90 minutos de fútbol, en un 
escenario clásico como lo 
es el Stamford Bridge y en 
un duelo de grandes, nada 
más y nada menos que un 
Chelsea-Manchester Uni 
ted, dieron para que pasa- 
ra de todo. Para que el local 
sonriera al principio y al fi- 
nal, para que los Diablos Ro: 
jos se Ilusionaron con una 
remontada histórica en los 
pies -y la cabeza- de un Ale- 
jandro Garnacho que hizo 
méritos de sobra para ser 
considerado figura, y para 
que Cole Palmer le robara 
ese honor con un hat trick 
que contempló dos goles 
agónicos y valió un triunfo 
4-3 para los Blues. Hagan 
lugar en los resümenes de 


Goles en la 


temporada 
Además, el 
Europibe sumó 
cuatro asisten- 
cias en 40 
partidos con el 
United. 


fin de año, porque este par 
tido ya se metió de lleno en 
tre los mejores del 2024. 

Si hubo un plot twist en 
este choque de equipos irre 
gulares, lejos de las Copas 
y con más subidas y baja 


das que el juego que está 
en todas las plazas, fue por 
el Europibe. Porque el equi 

po de Mauricio Pochettino 
arrancó ganando cómodo, 
con goles de Conor Gallagher 
y el jovencito Palmer, y el 
rubio sacudió las aguas: pri 

mero, presionando alto, tras: 

ladando a toda velocidad y 
definiendo cruzado; luego, 
tirando algunas fintas enla 
banda y abriendo espacios 
para que llegara el 2-2, y fi 
nalmente poniendo la ca 
becita -así, tímidamente: 
para que el United lo diera 


“NOS DECÍAMOS 
EDAN 2 MI- 
; CREIAMOS 


AUN 


NUTO 
JUE SE PODIA” 


ALE, DE 19 AÑOS, PARTICIPÓ EN LOS TRES GOLES DE LOS RED DEVILS. AUNQUE LA ROMPIÓ, NO ALCANZÓ. 


vuelta. Ese festejo a lo CR7, 
sentadito de espaldas a la 
tribuna roja, parecía ser la 
foto final. La de una victo 

ria épica, que los miles de 
hinchas que se tomaron el 
tren hasta Londres recor- 

darían por el resto de sus 
vidas. Pero Garnacho salió. 
acuatro minutos de que se 
cumpliera el tiempo regla 

mentario, y la vida acabó 
sonriéndoles a los locales 

Y. como le pasó al con- 
junto de Erik ten Haag, el 
Chelsea sonrió por un pibe. 
El suyo, de 21 años, que ya 


lleva convertidos 21 goles 
más 12 asistencias en 39 
partidos jugados. Entre los 
minutos 96 y 100, cuando 
el árbitro había agregado 
ocho, Palmer marcó dos go- 
les para pasar del 2-3 que 
hacía salir a sus hinchas en 

venenados a un 4-3 digno 
de tirar la casa por la ven 

tana. Porque un partido de 
miles de emociones como 
este no podía terminar de 
otra manera. Para la alegría 
del Chelsea (y de los neu 

trales) y la amargura del 
Manchester United. 


Olé 


CHELSEA 4 
M. UNITED 3 
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minayy 7. Mount (M). CAN Chelsea. 
PÚB 40.000. ÁRBITRO Gilet 
CALIFICACIÓN DEL PARTIDO — 10 


1A. Onana 
ZA Wan Bala. 
4H Maguire 

6R Varane 
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M Boumemouth 30 11 8 11M 53 41 

Bühe 3168275939 

M Cystal Palace 30 7 948450 30 

B botod 17100528 

M6 iein 35849303 

tos i] 153525 

Bonom 157968 

Bos 412026 19 

Bes » 3 6212880 15 
A Campana League 7 Tropa league 

¡Conference League Bl Descenso 
TADOS 


Barney West 
Mevaastid- ilo 
Bournemouth À- Crysta aco 
Vesi Ham -Totierham 1 
Notingham 3- fulia 1 
Arsenal 2- Lulond 

ert Brighi 

dl Cy Ain iol 
rp 3- Sete UT 
Giles - V intet 


Enzo Fernández metió, 
guapeó y jugó bajo la lluvia, 
fue veloz para enganchar 
dormida a la defensa roja y 
asistir a Palmer en el gol 
del triunfo y coronó 
celebrándolo con una 
barrenada a lo Maradona 
contra Perú para abrazarse 
con Mauricio Pochettino y 
Su cuerpo técnico. Pico, 
pala y fütbol del campeón 
del mundo. 


Wow wo sa DO 
E MIAMI 


En México aseguran que 
hubo un encontronazo 
entre Messi y Tano Ortiz, 
el DT de Monterrey. Van a 
pedir un informe y que 
Leo sea sancionado para 


la revancha. Caliente 


mirigpierih deem 


jue un partido calien- 

te el que el miérco: 

les por la noche pro- 

tagonizaron Inter 
Miami y Monterrey por la 
Concachampions. Tanto que 
el 2-1a favor de los mexica 
nos pasó a segundo plano 
por lo que sucedió termina 
do el partido. Según conta 
ron en off desde la comiti 
va de Rayados, y poco antes 
de dejar Miami rumbo a Mé- 
xico, el partido vs. Inter Mia 
mi tuvo un capítulo extra 
rumbo a los vestuarios. Ya 
sin cámaras, pero sí con tes: 
tigos. Por eso, desde Mon 
terrey esperan ver qué in 
formará Concacaf de lo 
sucedido. ¿Qué dicen que 
pasó? Discusiones, entre 
dichos y careos fuertes en 
tre algunos jugadores de las 
Garzas (Messi, Luis Suárez 
y Jordi Alba) y otros de Ra 
yados, incluso contra el Tano 
Ortiz, el DT visitante. 

A Messi se lo vio muy me 
tido en el partido, aunque 
estaba afuera, desde el pal 
co y sin los botines. Leo si- 
guió cada jugada, guiñó el 
ojo en el 1-0, lamentó el em- 
pate y el 1-2, y hasta pidió 
alguna que otra amarilla 
Justamente, el primer eno 
jo delos jugadores del Inter 
Miami fue con el árbitro hon- 
dureño Walter López, con 
el que fueron a hablar post 
partido, ya camino al ves- 
tuario. Según cuentan des 
de Rayados, en ese mismo 
camino al vestuario, con los 
entredichos con el árbitro, 
los jugadores de Inter Mia 


Son los que 
lleva Leo: DC 
United, NY Red 
Bull, NY City y 
Monterrey, 
¿Vuelve? 


mi también se habrían cru 
zado con los de Rayados, 
sobre todo con Ortiz, DT que 
en la previa había dicho que 
todo lo que rodea a Messi 
puede llegar a tomar deci 
siones deportivas y extra 
deportivas". De todas for 
mas, terminado el partido 
quiso bajar un cambio y ban. 
có a Leo de cara alo que se 
viene: "Ojalá pueda estar en 
la vuelta y así poder disfru 
tarlo. Considero que es el 
mejor jugador del mundo 
de todas las épocas. Espe 
rábamos que pudiera jugar 
Por ahora, Concacaf no 
publicó nada y según el re- 
glamento, si Inter Miami lo 
había anotado como lesio- 
nado, sí podría estar en el 
sector camino a vestuarios. 
La revancha en Monterrey 
será el próximo miércoles y 
Leo apunta a estar en ese 
juego determinará, que se 
estima muy caliente. 


NY 
E 
E FUE DE BOC, 


El enojo con Fernando Ortiz, técnico de Monterrey, se dio 
porque el argentino dio a entender en la previa al partido 
que los árbitros tienden a favorecer al Inter por Messi. Al 
terminar el juego hubo encontronazos. 


“VA PARTIDO A 
PARTIDO. NO 


ESTABA LISTO 
PARA JUGAR”. 


EI DT avisó que no quiere arriesgar a Messi. 
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nel marco del par 
tido suspendido de 
la séptima fecha. 
Laferrere (11) ven 
1a Oa Sportivo Italiano 
(12). El gol del Villero lo con- 
virtió Federico Haberkorn 
de penal. para alcanzar la 
segunda victoria en el tor 
neo y tomar un poco de aire. 
El primer tiempo lo tuvo 
al Tano como claro domina 
dor, generando asociacio 
nes claras y manteniendo 
la posesión. La expulsión de 
Digiano que derivó en el pe- 
nal que Haberkorn cambió 
por gol, cambió el trámite 
Lafe manejó la pelota todo 
el complemento, e incluso 
tuvo muchas chances para 
ampliar la ventaja. Una de 
ellas, un penal a los ¡12 se- 
gundos!, que Anchoverri le 
detuvo a Arbello. Ganó por 
la mínima, pero volvió a su 
mar de a tres y respira. 
Por su parte, Cañuelas 
(18) y Midland (12) jugaron 
el suspendido de la fecha 
uno, El Funebrero se impu 
so por 3 a 1 con goles de Pa 
lacio, Arango y Porro. Her 
nández descontó para el 
Tambero, que desperdició 
la chance de quedar cómo 
único líder 


Sacachispas vs. San Martin (B) IN 15.30 
Car Sacahipas Mr n Jerez 
NICOTITNNNÉ 137] 
aar os Andes Arik Gona Perera 
Dep Merlo vs. AL Urquiza 
ane ep Merio Alain Nel 


Mei Meneses 
A] 
Ca Dep Amero ke Gastón sas 
Dimne rs Cor. 1530 
Ca Vila Dimne Mie Gabrie Gérer 
IA] 
Mic Sebastin beca 
sign) 15:30 
j Arke joan De Oo 


Can: Cañuelas Arbe Kevin depe 
Midland vs. Villa San Carlos 19.00 


Cam Colegiales Auf: Guido Mascheroni 
Fénix vs. Sp. Italiano MAR 15.30 
Cam Berazategui Arbe Maslroeni 


PREDIGER, EL LÍDER DE COLÓN. 


a Primera Nacional 

está para el infarto. 

Hoy por la noche se 

miden dos de los ani 

madores del campeonato. 

Colón (18 puntos) recibe a 

Chicago (17) en Santa Fe. El 

partido promete por donde 

se lo mire, ya que ambos es 
tán obligados. 

Es una final adelantada 

El Sabalero nunca perdió de 

local. Eso lo puso puntero, 

junto a San Telmo. Por su 

parte el Torito no para de 

crecer, Está segundo y si 

gana pega el salto. Va por el 
gran batacazo. 


NUM 


TV Chacarita vs. San Martin (S) SÁB 14-10 
as: Chacarita Ab: Dgo Ceballos 
Ferro vs. Patronato 19.00 
¿Cam ferro Mc franco Acta 

Weine — 210 

Case rin (1) Me Wariano ide! 

TV Sao Migue vs Titi Suez DOMIA.DO 
ame San Niguel Arik Narcos Reale 
Talleres (RAE) vs Agropecuario — 18:38 
¿assess (Pl) Ar Javier Dear 
Estudiantes vs. Brown (PM) 

Game Estudiantes Ar Nelson Sesa 
Gimnasia () s Alvarado 1600 
aac Gimnasia (J) Ml. Macheroni 

TI (uineis Mos 16.05 
Came Quilmes Maik Wri enel 
Tep, Maipi vs faang (C) TM 


asc ep Maipú Mrs Ain Frankin 


T Coins Chicago [D] 
Cartón  — Miclndis Cariano 
TV Ale. Brown vs De Morin SÁB 3O 
asc Ale Brown Meloni Pos 
CADU vs. Brown (A), 53 
CT TS 


Nidos vs, masa (S) 


— tac] rela. Mic Emanuel arque 
Estudiantes (RC) vs. Gimnasia (M). 18.00 


m A Ferreyra 


mper 
[17 880 3771057] 


Mire (SdF) vs. Guemes (SdE) DUMTLOD 
Cam Mitre (S) Arb: Bruno Amiconi 
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na charla con Kevin y Lu- 
ciano Benavides, natural 
mente podrá rondar el 
tema motos, rally, obvia 
mente el Dakar, el Mun: 
dial de Rally Raid... Síestá 
confirmado que será di- 
vertida, porque ellos lo son, sobre todo 
cuando están juntos, Más allá de la sangre 
que llevan en las venas, el apellido y la fa 
milia, la pasión por las dos ruedas que he- 
redaron de papá Norberto, a estos salte 
ños, pilotos del equipo Red Bull, les gusta 
competir, incluso entre ellos. En charla con 
Olé en la redacción, de paso en Buenos Ai- 
res para "hacer prensa" y antes de seguir 
preparándose para el Desafío Ruta 40, así 
lo demuestran Kevin, de 35 años, y Lucia 
no, de 28, Desde ya, se recomienda ver el 
video de la entrevista completa, con mo 
mentos imperdibles, que está publicado 
en la web de este diario, 
-¿Cómo empezó la historia de ustedes 
con las motos, y corriendo práctica- 
mente juntos? 
-Kevin: El camino lo abrí un poco yo, aun 
que en realidad viene de mi papá, que co 
rrió en motos y nos pasó esa pasión. Yo ful 


Kevin y Luciano Benavides 
pasaron por Olé para contar 
anécdotas y sacar chapa de 
campeón del Dakar, uno, y de 


peón Mundial, el otro. 


¿Cambiarían los títulos? 
¿Qué hermano es mejor? 


como que empecé a hacer las carreras y 
todo. Nos llevamos seis años de diferen. 
cia, aunque yo parezco más joven. ja. Y ob- 
viamente entonces compartimos mucho, 
y en estos últimos años más todavía des- 
de que estamos juntos en el rally. 
-¿Cómo se llevan? 

«Luciano: Bien, además no nos queda otra 
porque nos vemos hasta la sopa. Compar 
timos mucho, tenemos hasta el mismo psi: 
cólogo, nutricionista, entrenador... En Sal- 
ta hacernos todo juntos, entonces es inevitable 


que nos veamos todo el día, Y la verdad es 
que nos llevamos muy bien, lo bueno es 
que también somos muy competitivos. 
-K: Para todo. 

-L: Cuando nos peleamos por algo es por, 
justamente, por competir entre nosotros 
o en alguna carrera, pero después nos lle- 
vamos muy bien 

-¿Cómo hacen en el Dakar con la com- 
petencia? 

-K: La competencia está clara dentro de la 
carrera. Somos otro rival, somos pilotos, 


Olé 


así que si me va a ganar o yo le voy a ga 

nar es porque vamos a dar todo hasta el 
final. Así que va a ganar el que sea más rá 

pido, y eso está claro entre los dos. Pero 
puede pasar el caso de que yo no esté pe- 
leando o él no esté peleando por algo y yo 
lo pueda ayudar para que él pueda hacer 
algo. 

~L: Lo dudo. 

-K: ¡No! Yo lo he hecho. 

-Lz iNo, yo lo hice! 

-K: Pero siempre dijimos que el sueño de 
los dos es llegar al final del Dakar pelean 

do. 

-L: Ahí nos sacamos los ojos 

hí nos desconocemos. 

-L: No dormimos juntos esa noche. 

Que duerma en la carpa, afuera. 

-¿Se dio alguna vez de estar peleando 
juntos alguna carrera? 

tapas puede ser. Creo que fue la oc 

tava o novena... También en Andalucía en 
2022, que hicimos podio, fue la primera 
vez que dos hermanos hicieron podio, se- 
gundo y tercero. 

-K: Todavía nos queda pendiente el 1-2 en 
una carrera de rally . Veremos quién será 
ell 

-¿Quién? 

-L: Yo. Actualmente tengo el 1 en la moto. 

-K: Claro, yo gané el Dakar 2023 pero él 
ganó el Mundial. Antes vos ganabas el Da- 
kar y llevabas el N* 1, pero como el Dakar 
empezó a estar dentro del Mundial lo Ile- 
va el que sale campeón. 


-¿Qué es más importante ganar el Da- 
kar o el Mundial? 

(Responden al mismo tiempo) 

-L: El Mundial 


El Dakar, sin ninguna duda. 
z Para mí, el Mundial 

-¿Cambiarían el Mundial por el Dakar 
y viceversa? 

“L: SÍ 

No. 

Sí lo cambiarías 

No lo cambiaría. 

«L: Está mintiendo, hoy por hoy querés más 
el Mundial que el Dakar. 

-K: Quiero el Mundial porque todavía me 
falta, pero no cambiaría ninguno de los dos 
Dakar por el Mundial. Aunque es verdad 
que él tiene lo que yo no tengo. 

«L: Y al revés. 

-K: Y eso está bueno 

-¿Qué es lo que más les gustaría ga- 
nar? 

El Dakar. 

-K: La tercera del Dakar, Obviamente que 
el Mundial es algo que anhelo un montón 
y que realmente me encantaría poder te 

nerlo. No se me dio, como la frase de Mes- 
si, "no se me da”. El año pasado tenía todo 
para encararlo bien, o sea, llegaba a Abu 
Dabi con bastante diferencia, y me pasó lo 
del fémur (fractura). Luego fui a correr en 
México para igual tener algunos puntos y 
seguía todavía cuarto, pero estábamos en 
Argentina y me pasa lo de la muñeca (otra 
fractura). Nunca pude hacer el campeo- 
nato completo porque las marcas por ahí 
nolo hacían. Recién ahora el Mundial em 

pezó a tomar un papel más importante 

pero el Dakar sigue siendo la carrera em- 
blemática, por eso es que prefiero la ter 

cera 

-¿Entonces vos, Luciano, vas a ser cam- 
peón del Dakar y él, nunca del mundo? 
~L: Ahí se muere, jaja 

-K: De hecho, él tiene dos títulos del Mun- 
dial porque también salió campeón junior 
dei rally. 

Estamos dos a dos, dos Dakar y dos 


venció 70-69 a Ferro, y Oberá 
se impuso 71-56 ante Quimsa, 
el líder. Anoche jugaban Unión 
contra Olimpico y Regatas con- E 
tra La Unión. Hoy jugarán San 
Lorenzo-Platense a las 20; San 


hk NOS 
PENDI! 


EDA 
EL 


mundiales. Pero es verdad que el Dakar, 
como carrera, es más importante y tiene 
mucha más repercusión. Y obviamente al 
equipo también le importa más el Dakar 
que el Mundial. 

En el Dakar se los vio perdidos y. diver 
tidos como son, discutiendo porque cada 
uno quería seguir por distintos caminos. 
Incluso, como el resto, la padecieron en la 
etapa de 48 horas en el desierto. Sin em. 
bargo, nunca faltan al Dakar. 

-iPor qué vuelven? 

-L: Siempre te hacés esa pregunta, ¿qué 
hago acá? Pero yo creo que si no sufrís, no 
es el Dakar 

: El Dakar te lleva al límite, que no pasa 
en ningún otro lado ni en otra carrera. Es 
como un mundo, una ciudad que se va mo: 

viendo de un lado a otro y se arma un her 

metismo que empieza a tener vida propia 
también, Lo que vivís en el Dakar creo que 
no lo vivís en ningún otro lugar, por más 
que duermas mal, estés cansado, el de- 

sierto y un montón de cosas. Hay gente 
que es normal y dice que estamos locos 

Y sí, estamos locos. Es verdad, pero es muy 
lindo, 

-L: Te da una adrenalina tan fuerte, es tan. 

ta la locura, que después, cuando termina 
el Dakar es como que sentís que te que te 
falta algo y ya vas preparando el Dakar que 
viene. 

-Imagino que ustedes dos tienen que 
hacer algo siempre, si no se aburren... 
4L: Sí. Siempre tenemos que hacer activi- 

dad al aire libre porque también, lo que te 
genera el desierto, es esa libertad al aire li 

bre, siempre ir a fondo. Es una sensación 
que después un poco la buscás en la vida 
cotidiana. 

-El 1? de junio se larga el Desafío Ruta 
40, lo más parecido al Dakar en Argen- 
tina... 

«K: Vos terminas un Dakar, te tomás unos 
días y volvés a entrenar pensando en el 
próximo Dakar y en todas las carreras que 
hay en el medio. Ruta 40 es una más que 
no va a servir para la preparación, ya pen 


4 


Martín-Argentino, y Ferro-Co- y 
municaciones a las 21: y Ria- 
chuelo-Peñarol alas 22. Todos ll Lo 
irán por BasquetPass. 
INOTIDEPORTES| le dio e triunfo al Barca con un triple. 
EUROLIGA 
El Barcelona venció 92-89 al | TENI: 
IET Maccabi Tel Aviv, con un agó- | ACCIÓN EN BRASIL 
IACIONAL nico triple de Nicolás Laprovi- | Román Burruchaga (151°) le ganó 
San Lorenzo le ganó 92-86 a | ttola. El equipo español está | 7-5 y 6-2 a Renzo Olivo (276°): 
Comunicaciones, Gimnasia de- | 3* a una fecha para el cierre | Genaro Olivieri (180°) perdió con 
rrotó 83-71 a Instituto, Boca | dela fase regular el boliviano Juan Carlos Prado 


“No 


sando obviamente siempre en el Dakar 
2025. Aunque es una carrera muy impor 
tante porque es acá y es parte del Mundial. 
Pero este año el equipo KTM no está si 
guiendo el Mundial, no hemos ido a Abu 
Dabi ni a Portugal: sí vamos a hacer Ruta 
40 y Marruecos. 

-¿Qué tiene de similar y diferente Ruta 
40 con el Dakar? 

-L: La diferencia es que en vez de ser 15 
días, son cinco. Y la distancia de cada eta- 
pa puede ser que sea un poquito más cor 
ta que el Dakar. Pero después es la misma 
estructura, la misma moto, el sistema de 
navegación, la hoja de ruta... Los pilotos 
que van a venir son los elite, son todos los 
mismos que el Dakar, o sea que el nivel es 
igual. 


ste año va a ser diferente a lo que ha 
sido el año pasado. Nos vamos a encon 
trar más con caminos rurales porque va a 
empezar en Córdoba, entonces vamos a 
andar mucho por la sierra; en San Juan va 
mos a tener algo de desierto más abierto, 
después vamos para La Rioja y volvemos 
hacia Córdoba. 

-¿Quién lo gana? 

^L: Yo. 

o. 

-L: Ahí nos vamos a sacar los ojos. 

hí es por el honor. 

-¿Se viene un 1-2? 

L: Sería un suefto hacer el 1-2, cualquiera 
sea el uno y dos. Pero el rally tiene muchos 
factores que no se controlan y a veces se 
tiene que alinear todo para estar en el re 
sultado. Creo que si podemos hacer el 1-2 
sería una locura, obviamente mejor que el 
uno sea yo. 
enso lo mismo que él. Obviamente 
enel rally te puede cambiar todo en un se- 
gundo. Si bien Ruta 40 es más corta, es 
una carrera en la que tal vez la estrategia 
es mucho más de salir y ser un poco más 
explosivo en un principio. y se gestiona di 
ferente a cómo se gestiona el Dakar. Sí se- 
ría un sueño para los dos hacer el 1-2, y ob 
viamente que el uno sea yo. 


suscomo MOTOCICLISMO 1:24] 


final. A Riera la perjudicó la lluvia. 

De menos a más. Apretando los dien- 
tes y sin tirar la toalla. Con su espíritu 
de luchador activado, Mariano Navo- 
ne (60°) se marcó uno de los mejores 
triunfos de su carrera. Es que se levan- 
tó un set y break abajo para terminar 
superando a Stan Wawrinka (82°) por 
3-6, 7-5 y 6-2 en 2h14m, por la segun- 
da ronda del ATP 250 de Marrakech. 

Hoy, a las 12 (Star+) y por los cuar- 
tos de final, se medirá con el austra- 
liano Aleksandr Vukic (67°). 

Por otro lado, Tomás Etcheverry (30°) 
debutó con éxito en el ATP 250 de Hous- 
ton, donde defiende la final: fue victo- 
ría por doble 6-4 vs. el colombiano Da- 
niel Galán. Hoy buscará la semifinal vs. 
Michael Mmoh (123°). 

En cuanto a las mujeres, Julia Riera 
') estaba superando con claridad 
alemana Tatjana Maria (46°) por 
6-2, pero el partido se había suspen- 
dido por lluvia. Al cierre, intentaban 
terminarlo para completar la segunda 
ronda del WTA 250 de Bogotá. 

Además, Lourdes Carlé (98°) juga- 
rá hoy, a las 6, vs. la rusa Oksana Se- 
lekhmeteva (840?) por cuartos del WTA 
125 español de La Bisbal D'Emporda. 


Ángelo (534°) por 1-6, 6-4y7-6 | 1000 de Montecarlo, según in- | cuando fue campeón y MVP 
(5): y Lorenzo Rodríguez (471°) | formó en sus redes sociales. “No | conel conjunto francés. Se en- 
cayó ante el francés Enzo Coua- | se imaginan lo difícil que es para | frentará al Kiel de Alemania, 
caud (217°) por7-5 y 6-3, todos | mí no tener la oportunidad de | por un lugar en la Final 4. 
por la segunda ronda del cha- | poder jugar estos eventos una 
llenger de Florianópolis. vez más. No me queda más que | GOLF 
aceptar la situación. Simplemen- | NUEVA RUTINA 
LO GANÓ THIAGO temi cuerpo no melo permite", | Según comentó un amigo del 
Thiago Tirante (108°) superó a | explicó el español. Rafa disputó | golfista estadounidense, Tiger 
Juan Pablo Ficovich (221°) por | solo tres partidos en el añoysu | Woods está trabajando muy 
7-5 y 6-1 y lo eliminó en lase- | futuro es una incógnita. duro de cara al Masters de Au- 
gunda ronda del challenger de gusta, que comenzará el pró- 
Ciudad de México. Hoy jugará | HANDBALL ximo lunes. De hecho, reveló 
por los cuartos ante el británico | BIEN POR EL CHINO que está yendo al gimnasio, 
Oliver Crawford (203°). Diego Simonet se clasificó con | comiendo bien y que incluso 
el Montpellier a los cuartos de | dejó el sexo. "No quiere nada 
MOMENTO COMPLEJO... | final de la Champions, al igual | quele quite la concentración”; 
Rafael Nadal se bajó del Masters | que en la edición del 2017/18, | reveló a The New York Post. 
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1silva e gitomar 


ME DAS CADA DÍA MAC 


Alexis sigue en Modo 
Mundial: ayer destrabó 
el partido ante el 
Sheffield, con un golazo 
tremendo al ángulo. Es 
su quinto grito en sus 
últimos siete partidos y 
casi hace otro. La figura 
del Liverpool puntero. 


ugar en esa posición como él juega es muy 
especial. Es super agresivo, super inteligen 
te, su aporte para todo nuestro juego de po- 
sesión es importantísimo. Es como un mé 
dico del fútbol”. Así alguna vez Jurgen Klopp 
elogió a Alexis Mac Allister, uno de sus mi 
mados en este Liverpool puntero de la Pre- 
mier. Y ayer este "médico" metió un zapatazo quirúrgi 
co ante el Sheffield United: en Anfield, cuando iban 31 
minutos del segundo tiempo y con el partido 1-1 (Dar 
win Núñez había puesto el 1-0 para el Liverpool, pero lo 
empató Conor Bradley), Alexis capturó un rebote en la 
puerta del área y así, como venía, le dio durísimo de de 
recha. La pelota fue tomando velocidad y se metió en el 
ángulo. Para aplaudir... Y para felicitarlo: así lo hizo Klopp 
una vez terminado el partido. El entrenador entró al cam: 
po de juego y le dio un abrazo a "Macca", como lo llama. 

Este gol, perdón golazo, es su quinto tanto en sus úl 
timos siete partidos: anotó frente a Sparta Praga por la 
UEFA Europa League, ante Manchester City, Manches: 
ter United y ahora Sheffield por la Premier, y contra Cos: 
ta Rica en el amistoso disputado en Los Ángeles con la 
Scaloneta. Además, ayer, ocho minutos más tarde de 
su golazo, estuvo a centímetros de convertir otro gol y 
también de gran factura: pateó un tiro libre fantástico 
que pegó en el travesafio (casi en el ángulo) del croata 
Ivo Grbic. En la repetición se vio que la pelota se desvió 
apenas en la cabeza de uno de los hombres que estaba 
en la barrera y por ese dio en el travesaño. De milagro 
no fue el tercero de los Reds y el segundo en la cuenta 
personal de Mac Allister. 

El caso es que, más allá de que el doblete no pudo ser. 
Alexis volvió a ser figura del equipo de Klopp, que esta 
ba obligado a ganar en casa frente al último de la Pre 
mier. Y fue triunfo 3-1 finalmente, porque luego del za 
patazo tremendo de Macca, a los 90' apareció el neerlandés 
Cody Gakpo y liquidó la historia. 

Formado en el Bicho, Alexis dio el salto desde Boca al 
Brighton inglés para hoy ser una de las estrellas de la 
Premier y eje del equipo Klopp. En el partido de ayer 
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En el último amistoso de la Scaloneta Alexis 
apareció en el área como delantero y puso el 2-1 ante Costa 
Rica. “El techo de Alexis es el cielo” lo elogió Gustavo 


Alfaro, DT de los Ticos que lo conoce de su paso por Boca 


Dirección. reacción y administración + 


compartió el mediocampo con Dominik 
Szoboszlai (a su izquierda) y Ryan Gra 
venberch (a la derecha). Ambos fueron 
reemplazados en el segundo tiempo por 
Curtis Jones y Andrew Robertson respec 
tivamente, mientras que Macca comple- 
tólos 90 minutos. Todo gira alrededor de 
él en el Liverpool. Ayer su aporte quedó 
reflejado también en las estadísticas fi 
nales del 3-1. Fue el primero en pases com. 
pletados (61), segundo en recuperacio 
nes (7), segundo en duelos ganados (6) 
y. claro, líder absoluto en el ranking de go: 
lazos del match. 

Sin ser el gol su principal característi 
ca, Alexis hoy es el tercer goleador argen: 
tino de la Premier en esta temporada: el 
primero es Julián Álvarez, quien lleva ocho 
tantos (les marcó a Newcastle, Fulham, 
Wolverhampton, Brighton, Everton, She 
ffield United y un doblete a Burnley); se 
gundo está Garnacho, con siete gritos (a 
los dos que le hizo ayer al Chelsea, se le 
suman otros dos dobletes al Aston Villa 
y al West Ham y un gol al Everton); luego, 

en el tercer puesto aparece Alexis, con 
LE atro goles (además del que le con 
€ virtió al Sheffield, les marcó al City, Brentford 

y Fulham), junto con el Cuti Romero, quien 
también tiene cuatro (Brentford, Burnley, 
West Ham y Crystal Palace). 

Más allá de que 
al Liverpool le cos 
tó imponerse y re: 
flejar su superiori 
dad en el marcador, 
hay datos que ex 
plican claramente 

lo que fue el parti 
do: tuvo 84% de po 
sesión y remató 29 
veces al arco con 
tra 25 de su rival 
El caso es que al fi 
nal acomodó el par 
tido y, con este 3 
1 suma 70 unidades 
y recuperó la ventaja de dos puntos que tenía sobre el 
Arsenal (esta fecha venció 2-0 al Luton Town) y los tres 
de ventaja con respecto al City (el miércoles venció 4-1 
al Aston Villa, sin Dibu). De esta manera, transcurridas 
30 jornadas de la Premier, Liverpool continüa depen 
diendo de sí mismo para ser campeón. Al postergado 
de la fecha 29 (clásico de visitante con Everton que se 
disputará el 24 de abril) le quedan los duelos ante el Uni 
ted (derby en Old Trafford el domingo), Crystal Palace, 
Fulham, West Ham, Tottenham, Aston Villa y Wolverhamp: 
ton. Algo para destacar es que el Liverpool disputará la 
próxima semana los cuartos de la Europa League ante 
el Atalanta (el próximo jueves y el 18/4), a diferencia de 
sus perseguidores Arsenal y City, que jugarán la misma 
instancia pero de la Champions. El Arsenal con el Ba 
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yern y el City contra el Madrid. 
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lesionarse ócimen- FOI, I t nerar más resistencia 
i Illas en ia practica 
te por el elevado nümero de Elevación de piernas: Se 
impactos que se producen d rti Osd Arti puede realizar acostado boca 
durante una carrera o cual. epo iva? e y TO Ingresando a https://www.sport. arriba o colgado con la ayu- 


quier otra práctica deporti as club.com.ar/sedes encontrá tu club o da de una barra. En ambos 
va. Una mala técnica, un en. t rca! gu d gimnasio para pps Se e puede casos, lo que se hace es ele- 
trenamiento por fuera de lo e ace n una la e filtrar por zona o sede, var ambas piernas casi total 
planificado e incluso unas il I H categoría y/o activi: ¡Hay q mente estiradas a unos 70 u 
zapatillas gastadas también cua es son os mejores de 600 opciones para elegir en ei todo 80 grados, se regresa ala po- 
pueden desembocar en mo- el país! Además, siendo socio accedés sición inicial y se repite el mo- 


lestias y dolores. Con la fi ejercicios para prevenir 2 múltiples beneficios como. SportClub vimiento unas diez veces. 
ine, SportClul lutricit lul 


nalidad de prevenir todo eso, Escaladas: Colocar el 
Osde y Artro te dejan una I H fortal y descuentos en más de 7500 locales. cuerpo como si fueses a ha 
guíacon os mejoresejerar- | GSIOIGS y ecer cer una flexión, con los bra 
cios para fortalecer esta ar zos totalmente estirados, tu 


ticulación y los músculos y esta articulación y los cuerpo recto y las manos un 


tejidos que la rodean, y así talón levantado todo el tiem- miento de un lado a otro. Ir | poco más abiertas que la an- 
obtener un nivel de resis: "4 po que puedas. Al cansarte volver 15 veces. chura de los hombros. Pos: 
teneo mic ato enis: cs. MÚSCULOS que la rodean. |: y Levantamiento iatera | icc mec 
rreras y en otras activida- sar un momento y repetir cin- | de plernas: Acostate de | bir una rodilla hasta llegar al 
des que realicés a nivel | en el aire, y bajar. Repetir | tren en una posición de 90 | co veces con cada pierna. lado en el suelo, con las pier- | centro del estómago y lue 
deportivo. ¿Arrancamos? | diez veces con cada pierna. | grados y mantener esa po- Saltos laterales: Saltar | nas juntas y rectas, con el | go regresarla a la posición 
Step: Subir un pie hasta Sentadillas isométri- | sición durante 30 segun de forma lateral con tus dos | fin de levantar una de ellas | inicial. Alternar con la otra 
que el talón quede al borde | eas: Respaldar tu espalda | dos. Repetir cinco veces. pies al unísono, buscando | de forma totalmente esti. rodilla, siempre de manera 
de un escalón o una super- | en una pared y. como si es: Equilibrio a la pata coja: | pasar al otro lado de una | rada hasta la altura del hom- | rápida. y por 20 segundos. 
ficie elevada y concentrar | tuvieses realizando una sen- Debés mantener el peso de | plataforma o base, mien bro y volver a la posición ini- Y sitenés dudas o persis- 


la fuerza en la pisada mien- | tadilla normal, bajar hasta | tucuerpo sobre una sola pier- | tras mantenés la espalda | cial Serie de diez movimientos, | ten las molestias, no dudes 
tras el otro pie permanece | que las rodillas se encuen- | na, con el pie descalzo y el | recta, y repetir este movi- | y repetir sobre el otro lado, | en consultar a un médico. 
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¡CONOCE NUESTROS 


PUNTOS DE 
RUNNING! 
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ETUESPACIOSPORTCLUB 


SEDES, NOVEDADES, PROFES, EJERCICIOS, RECETAS Y MAS 


A ) 
hora, con SportClub, también podés entrenar a través de DGO, la platafor- — d 
ma de televisión en vivo y streaming de DIRECTV. Una alianza que promue O P»! 
ve una vida más activa y sana, llevando entrenamiento y deporte a todos los 


'ogares de Latinoamérica (Argentina, Uruguay, Chile, Colombia, Ecuador y 
Perú) a través de una propuesta digital innovadora. Aprovechá este beneficio con un YA DISPONIBLES EN LA PLATAFORMA) 
20% de descuento en DGO PLAN FULL COMBO+: incluye Disney y Star+, y más de 
80 clases de SportClub de diferentes disciplinas: Ritmos, GAP. Fix Extreme, Body&Mind. 
Fitness y Cycle: zona media. Y si te asociás ahora al Plan Total anual, disfrutá de DGO 
un año sin cargo. Y entrená, estés donde estés y desde cualquier dispositivo. 


HETUNOVEDADSPORTCLUB| 


iNUEVAS CLASES 
ON DEMAND! 


endo socio/a de SportClub, po: 
dés entrenar desde donde estés 
y cuando quieras. Porque gra 


cias a SportClub Online podés 
disfrutar +500 clases, a través de cual- 
quier dispositivo. Además, ahora, la pla- 
taforma se renovó con nuevas actividades 
on demand: HIIT, RPM Cycle, GRIT, Yoga 
y imás! Ingresá awwwoniine sportclubcomar 

-— y descubrilas. Para más información, es- 

LA OFERTA SE RENOVÓ CON NUEVAS ACTIVIDADES. — cribinos a info onlineGisportclub.com.ar 


5portClub Fitness 


'SERIE | EJERCICIOS. 


'Sporrtiun presenta ejercicios rutinas y movimientos para trabajar los distintos. 
Ed musculos del cuerpo. 


CON LA ALIANZA DE DGO Y SPORTCLUB, CONECTÁ ENTRETENIMIENTO Y BIENESTAR. 


1) Picar todas las verduras en la procesadora. 2) Con- | 


| Suid mp ee ec dii 
| to).3) perejil el huevo yla avena. 4) | 

clar todo. 5) Formar los bocaditos. 6) Cocinar en 

una sartén, de ambos lados, con un hilo de aceite. -— 


Bocaditos de verdura 
Una comida rica y saludable para cocinar. 
Ingredientes: 1 cebolla, ] zanahoria, 1zapallito 
1/2 morrón rojo, 1 diente de ajo, un puñado de 
brócoli, un puñado de perejil, J huevo, 1 taza de 
avena y sal y pimienta (Opcional, a gusto) 


—— 

Res MET pe nutricional en tres 

simples pasos. asportclubnutricion.com 
| desde tu PC o mobile. 2) Registrate o entrá con 
- | tuusuario de SportClub Online. 3) Completá 
| tus datos y empezá a disfrutar de los beneficios 
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Para celebrar el Día Mundial de 
la Actividad Física, dos socias 
de 71 años explican el valor del 
entrenamiento en la tercera 
edad: movilidad, tonicidad y 
buena vibra para energizar al 
cuerpo y también la mente. 


ntrenar hace bien. En todo 
el sentido de la palabra. El 
ejercicio puede cambiarte 
la vida. Transformarla para 
siempre. Mañana se con- 
memorará el Día Mundial 
de la Actividad Física, de la 
que todos conocen las bondades, pero po- 
cos la experimentan como para argumen. 
tar los motivos que transforman el ir al gim 
nasio en algo más que un casillero ocupado 
en la agenda diaria, Especialmente, en la 
tercera edad: nadie está grande para em. 
pezar, siempre y cuando esté aprobado el 
apto médico correspondiente -algo que 
aplica a todos. Marta y María, por caso, lo 
dejan en claro: a los 71 años, las dos son 
socias de SportClub y cuentan en qué les 
cambió la vida el concurrir al gym 
"Siempre fui una deportista. Hasta los 
16 años, remé: fui socia del Club San Fer 
nando y lo hacía con mis padres y con un 
grupo de amigos. En mi vida adulta hice 
natación, que me gustó muchísimo, y des: 
de hace unos años empecé con el gimna- 
sio. Comencé con Functional y ahora ten 
go una rutina en mi cabeza que cumplo en 
SportClub Dot y que me ayuda a sentirme 
muy bien" le cuenta María al Suple. Médi 
ca oncóloga retirada, por su vocación liga 
da a la salud comprende el valor intrínse- 
co de la actividad física, y también lo 


experimenta. “Trato de trabajar el equili- 
brio y el fortalecimiento de brazos y. sobre 
todo, el de las piernas. Cuando, por las va- 
caciones, no puedo ir seguido, lo siento en 
seguida: me falta la firmeza”. contrasta 
quien va tres o cuatro veces por semana a 
la sede, donde cumple con su plan de tra- 
bajo propio: diez minutos de elíptica; lue- 
go, ejercicios de tren inferior, superior y 
para fortalecer la columna; y un cierre con 
caminata. "Algunas veces, los muchachi- 
tos o muchachitas me felicitan. Y yo digo 
que mientras lo pueda hacer, lo haré por: 
que siento un placer enorme", reconoce. 
antes de plantear el radical cambio que ob- 
serva cuando debe interrumpir transito: 
riamente su concurrencia al gimnasio. 

En este año y medio que me puse más 
firme para recuperar el equilibrio, lo noto 
muchísimo. Si trastabillo en una vereda 
puedo recuperar el equilibrio sin caer". dice. 
Y en comparación con otras mujeres de su 
edad que no se entrenan, observa que "les 
falta el paso sostenido, la resistencia físi: 
ca, cuando se agachan para levantar algo 
les cuesta muchísimo levantarse' 

El caso de Marta es similar. Docente de 
profesión y de alma, es consciente de por 
qué ejercitar es -literalmente- vital. "Si bien 
hice actividad física toda la vida, empecé 
en SportClub Mujer hace tres años. 
Soy una de las precursoras de Pilar, 


da : inis 


, 


ABRIL 
umm ja. ¿Qué significa 
para mí? Y, todo 
está direccionado a la sa 
lud. Nunca se me había 
ocurrido para reducir cin 
tura, levantar la cola o mo- 
delar. Vi la importancia 
del ejercicio para la par- 
te emocional, la parte fí 
Sica y la neurológica” enu- 
mera sin dudar. Aunque 
ella, a diferencia de Ma- 
ría, no se inclina tanto por 
el trabajo en los sectores de máquinas, sino 
que apunta a otro estilo de trabajos. 

Yo hago clases, difícilmente vaya a Mus- 
culación, aun cuando tengo una rutina. Es 
más, me la sé de memoria: voy los lunes y 
miércoles a Full Body y a continuación hago 
Pilates; los martes, jueves y sábados bai 
lo Zumba y los viernes, Únicamente stret 
ching. Los domingos, por mi cuenta, cami 
no a con orgullo esa receta que le 
hace sentir tan bien y que complementa 
con un cuidado en las comidas. 

Mi dieta, por así decirlo, es variada 
Como docente siempre tuve especial cui 
dado por la alimentación: vitaminas, pro: 
teínas, tengo una alimentación comple 
No es que solo consumo verduras o pro- 
teínas, sino que cocino de manera armó 
nica”, añade, subrayando otro de los pila- 
res fundamentales de una buena calidad 
de vida. Que, corno dice Marta, no solo está 


AMBAS LE 
DAN VALOR 
AL TRABAJO 


EN EL SALÓN 
Y EN CLASES. 


condicionada a que 
los análisis clínicos 
den bien o que los 
pantalones no que- 
den demasiado ajus 
tados por la panza 
va más allá 
'¿Qué es el entre- 
namiento para mí? 
Me cambia el ánimo, 
por ejemplo. Conoz 
colas hormonas que 
se activan cuando 
hacés actividad fisica: la dopamina, la se- 
rotonina y la endorfina. Eso es determinan. 
te para revitalizar el organismo. Es real- 
mente un placer. Durante los meses de 
pandemia de coronavirus, cuando las po- 
sibilidades se abrían y se cerraban, ese ra 
tito para hacer afuera eran momentos de 
mucha vida, de reconciliación con lo que 
significa la actividad”, pone en valor otro 
de los aspectos importantes del fitness. 

Y de ese modo, una y otra le ponen voz 
alo que experimentan miles de socias cada 
día de sus vidas. "Hay gente que dice que 
camina, pero a veces no alcanza: el que 
pueda acercarse al gimnasio, que lo haga 
Especialmente a esta edad, uno recupera 
la masa muscular, Hay buen movimiento 
articular, se adquiere tonicidad, algo que 
también es fundamental. Siempre digo que 
no hay que dudar: es bueno”. plantea Ma: 
ría. Un gran mensaje para todas 
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EL APTO FÍSICO 
SIEMPRE AL DÍA 


Es importante que 
un médico nos dé el 
visto bueno. Si sos 


socios y socias de Sport- 
Club tengan actualizado 
el apto médico para po- 
der concurrir a los salo- 
nes de entrenamiento. 
No se trata de un mero 
requisito burocrático: es 
importante que, año tras 
año, todos se realicen los 
chequeos correspondien- 
tes. El visto bueno se pue- 
de hacer en forma parti- 
cuiar a través de los médicos 
de cabecera, pero tam- 


bién existen puntos Sport- 
Club disponibles para tra- 
mitarlos. ¿Cuáles son? 
Almagro, Beiró, Belgra- 
no, Belgrano R, Bernal, 
Castelar, Caza y Pesca, 
Colegiales, Congreso, Flo- 
res, Gral. Rodríguez, Hur- 
lingham, Le Parc, Las Pal- 
Ramos, Remeros, Unicen- 
ter, Villa Urquiza y Vicen- 
te López. Es importante 
que, antes de concurrir 
a las sedes habilitadas, 
se consulte vía telefóni- 
cao WhatsApp, dado que 
los cupos de turnos son 
limitados. A no quedar- 
se: ir a entrenar tiene be- 
neficios pero también im- 
plica la obligación de 
cuidarse. 


“SE RECUPERA LA 


TONICIDAD, El 
MOVIMIENTO Y EL 
EQUILIBRIO”. 


“NUNCA PENSÉ EN IR 
AL GYM POR OTRA 
COSA QUE LA SALUD”. 
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En Canadá diseñaron un wearable que se 
ajusta al brazo y que registra métricas 
del rendimiento del usuario en la 
práctica de CrossFit. Toda una novedad. 


P. 


EDUARDO FAVIER DUBOIS 


PARA 
PARA 
MAYORES 
MAYORES 


EN QUÉ ANDAMOS? 


¡El outdoor 
no frena 
en otoño! 


Si tenés ganas de comple- 
mentar los trabajos que rea- 
lizás en los salones con una 
actividad al aire libre, enton- 
ces no podés dejar de apro- 
vechar las ventajas de ser so- 
cio de SportClub: con la 
membresía, tenés acceso a 
una gran variedad de activi- 


dades outdoor. Además de los 
running teams, podés elegir en- 
tre Fütbol masculino, Entrena- 
miento de Fútbol 11, Fútbolfit, 
Pinksoccer, Functional outdoor, 
Eukanuba Agility, Master Hoc- 
key. Pileta Libre, Golf, Footgolf, 
Zumba, Yoga, Boxeo y mucho 
más. Para conocerla grilla com- 
pleta y empezar a planificar tus 
jornadas deportivas a pleno sol, 
únicamente tenés que ingresar 
ahttps://wwwinstagram.com/ 
sportcluboutdoor/. Y listo: a pre- 
parar el bolso, 


xisten diferentes 
wearables: relojes 
inteligentes, GPS. 
zapatillas smart 
Ahora bien: la expansión 
tecnológica ligada al fitness 
se está atomizando, pero 
también especializando. Y 
así nació la manga Nexus: 
un dispositivo creado exclu 
Sivamente para la práctica 
de entrenamiento físico de 
alta intensidad (HIIT), y en 
especial para CrossFit. 
Esta manga compresiva 
se ajusta al brazo, pero no 
impide ni obstaculiza el tra- 
bajo que se realiza en los 
boxes de entrenamiento. Se 
trata de un monitor que de 
tecta más de 140 ejercicios 
diferentes y que. en simul 
táneo, en su base de datos 
contiene más de 20 millo. 
nes de repeticiones guar 
dadas. También analiza la 
potencia y la fuerza que se 
ejercen al momento de tra 
bajar. Comparativamente. 
el dispositivo detecta las 


métricas que arroja el ejer- 
cicio y realiza un mapeo que 
luego traduce a cifras que 
se envían a través de conec: 
tividad bluetooth a una apli- 
cación instalada en el celu 
lar. Un software que permite, 
a la vez, ir evaluando cuál 
es el progreso del entrena- 
miento a medida que trans: 
curren los diferentes WOD 
(sigla que significa Work of 
the Day, que en inglés equi- 
vale a "trabajo del día"). 

La manga Lexus fue de- 
sarrollada por la startup 
Push con sede en Toronto, 
Canadá y ya se encuentra 
ala venta en los EE UU, yen 
Europa con un valor prome 
dio de mercado de € 210. 
Un valor alto para tratarse 
de un wearable, pero que es 
toda una inversión para aque- 
llos atletas que se dedican 
exclusivamente a la prácti 
ca de CrossFit. Porque con 
esta nueva idea, el entrena: 
miento es intenso y también 
inteligente. 


iGUAU, QUÉ BUENO! 


abías que volvió Agility a SportClub? Sí, desde el 
21de marzo se retomaron los entrenamientos con 
tu mascota, de la mano de Eunakuba. ¿Dónde po 
dés hacerlo? En el Club Banco Nación, ubicado 
en Zufriategui 1251 (Vicente López). ¿Cuándo? Los jue 
ves de 18 a 19 y los sábados de 17 a 18. Para más info, co- 
municate con la cadena a través de los canales oficiales. 


-SportClub Online: 


deporte.com 


Contactate 
con nosotros 


Mantenete conectado y cono 
cé todas las novedades en: 
-IG: Gsportclub online 


line.sportclub.com.ar 

Si tenés alguna consulta de la. 
tarjeta del deporte, enviá un 
mail a: sportclubGtarjetadel 


Consultas por actividades Out- 
door: Esportcluboutdoor (1G). 


EL TIEMPO 


La previa al fin de semana arranca 
soleada, aunque fresca. Por la 
tarde aumenta la temperatura. 

¿Nubes? Pocas. ¡A disfrutar! 


Dir 2 


Una Life Ira aprovechar con 
todo: solcito pleno y tardecita 

cálida pn salir con amigos 0 

con la tamilia a hacer deporte. 


Or 2f 


Un copy-paste de los días previos. 
Un finde de otoño bien primaveral, 
que se cierra con condiciones 
meteorológicas óptimas. 


C9 Ie of 


Los datos del tiempo son actualizados los jueves 
previos a cada edición del Suple Olé SportClub. 
Datos del Servicio Meteorológico Nacional. 
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GSPORTCLUB GYM 
WWW.SPORTCLUB.COM.AR 
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+600 SEDES | +30 AÑOS EN ARGENTINA 


VIVÍ TU 
EXPERIENCIA 
SPORTCLUB 


Descargá la App. Conocé todos los servicios 
y beneficios que SportClub tiene para vos. 


¡Vos también podés ser parte! 


(» Google Play € AppStore 


Ó Soorecio ZO mrt(ub T) Deporte 


ONLINE NUTRICIÓN 


ze 


SEGUÍ DISFRUTANDO DE LOS BENEFICIOS ONLINE DE TU TARJETA DEL DEPORTE? 


(1) PROMOCIÓN VÁLIDA DESDE EL 01/01/2024 HASTA EL 31/12/2024, AMBOS DÍAS INCLUIDOS, PARA NUEVOS SOCIOS DE SPORTCLUB QUE CONTRATEN LOS SERVICIOS DEPORTIVOS TOTAL, PLUS Y CLUB EN TODOS LOS LOCALES 
UBICADOS EN CABA Y GBA, RECIBIRÁN SIN CARGO LA TARJETA DEL DEPORTE. PROMOCIÓN VÁLIDA ÚNICAMENTE CON DÉBITO AUTOMÁTICO DE TARJETAS DE CRÉDITO AMERICAN EXPRESS, VISA Y MASTERCARD DE TODOS LOS 
BANCOS. PERIODO MÍNIMO DE SUSCRIPCIÓN A SPORTCLUB: 3 MESES. PARA MAYOR INFORMACIÓN CONSULTAR TÉRMINOS Y CONDICIONES EN WWW SPORTCLUB.COM AR. GESTIÓN DE EMPRENDIMIENTOS DEPORTIVOS SA. CUIT 
30-71028354-7, DOMICILIO PARAGUAY 2060, PB, CABA. (2) BENEFICIOS VÁLIDOS PRESENTANDO ALGUNA DE LAS TARJETAS DEL PROGRAMA 365 Y DOCUMENTO QUE ACREDITE IDENTIDAD, EN TODO EL TERRITORIO ARGENTINO. 
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